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ORGANISATIONSPSYKOLOGI 
FÖR SKOLPSYKOLOGER 
Rova & Sjögrens utbildning i organisationspsykologi, särskilt 
anpassad för skolpsykologer. Utbildningen utgår från skolans 
uppdrag och ger verktyg för att förstå, analysera och påverka 
organisationer i en komplex skolmiljö.  

Med lång erfarenhet av elevhälsoarbete, organisationsutveckling 
och tillämpad organisationspsykologi har vi utformat en kurs som 
ger både en teoretisk grund och praktiska metoder för att arbeta 
strategiskt i en skolkontext. Utbildningen leds av psykologer med 
lång erfarenhet av organisationspsykologi både inom och utanför 
skolans värld. 

Syfte 
Utbildningens syfte och mål är att ge deltagarna relevant kunskap i 
organisationspsykologi och visa hur denna kan användas för att främja 
samarbete, utveckling och hållbar förändring i skolan. Deltagarna får 
verktyg, metoder, exempel och möjlighet att direkt omsätta kunskaperna på 
utmaningar i den egna verksamheten genom workshops och kollegialt lärande. 

Målgrupp 
Skolpsykologer som vill stärka sin kompetens inom organisationspsykologi för 
att kunna bidra mer strategiskt i sina verksamheter. 
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Förkunskap 
Psykologexamen. Du behöver inte ha några ytterligare förkunskaper inom 
organisationspsykologi.  

Innehåll 
I dagens skola ställs höga krav på att människor samarbetar effektivt. 
Forskning visar att psykologisk trygghet, tydliga mål, samsyn i uppdrag och 
klara roller är avgörande för välfungerande organisationer. Utbildningen 
varvar teori och praktik och omfattar bland annat: 

• Ledarskap och organisationsanalys 
• Psykologisk trygghet och samarbetskultur 
• OBM (Organizational Behavior Management) 
• Implementering och förändringsledning 
• Metoder för att identifiera och hantera organisatoriska utmaningar 

Genom praktiska övningar får deltagarna träna på att analysera och påverka 
organisatoriska processer i skolmiljö. Fokus ligger på att koppla teorier till 
deltagarnas egna frågor och behov. 

Genomförande 
Utbildningen sker digitalt via Zoom och består av en inledande heldag med 
föreläsningar och diskussioner, följt av tre halvdagar i workshopformat: 
• Onsdag 28 januari 2026 - heldag 
• Måndag 16 februari 2026 - eftermiddag 
• Måndag 9 mars 2026 - eftermiddag 
• Måndag 13 april 2026 - eftermiddag 

Upplägget ger först en gemensam teoretisk bas och sedan möjlighet att pröva 
och fördjupa kunskaperna med stöd och feedback. 

Plats 
Digitalt via Zoom. Länk delas närmare start av utbildningen. 
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Pris och fakturering 
7 995 kr/deltagare exkl. moms. Faktura skickas ut kort efter att du anmält dig 
och dateras med ditt anmälningsdatum. Om det finns frågor eller särskilda 
önskemål kring faktureringen så hör av er till Erik Rova på 070-236 32 00 
eller erik@rovasjogren.se 

Kontaktpersoner 
Om du har frågor eller funderingar hör gärna av dig till: 

Länk till anmälan 
https://www.rovasjogren.se/anmalan-organisationspsykologi-for-
skolpsykologer-vt-26 

Erik Rova 
erik@rovasjogren.se 
070-2363200

Anton Sjögren 
anton@rovasjogren.se 
0730-301337
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Företagsbeskrivning 
Rova & Sjögren Psykologi AB är kunskapsföretag med stort hjärta för skola 
och skolpsykologi.  

Vi består av en handfull duktiga psykologer med bred och gedigen erfarenhet 
av arbete i skolan och specialiserar oss mot elevhälsa, utbildningar, 
handledning och utredning.  

Vi har genomfört en stor mängd utbildningsinsatser i ämnen såsom 
handledning, traumakunskap och bemötande, hälsofrämjande insatser, NPF, 
problemskapande beteenden. Vi handleder skolpsykologer och andra 
elevhälsoprofessioner över hela Sverige.  

Hos oss finns stor erfarenhet av att arbeta med små och stora projekt från 
koncept till genomförd implementering. Under de tre senaste åren har vi 
arrangerat uppskattade utbildningsdagar under rubriken Pedagogiskt 
Ledarskap som växt till en av Sveriges största skolkonferenser.  

Rova & Sjögren Psykologi AB strävar efter att vara en trygg och smidig resurs 
för kommuner och skolor i hela landet. Vi erbjuder moderna insatser baserade 
på senaste forskning och beprövad erfarenhet. Med god förståelse för skolans 
verksamhet och förutsättningar samt relevant kompetens i alla nivåer bidrar 
vi till konkreta resultat.  

Vi har bland annat levererat tjänster till kommunerna Göteborg, Båstad, 
Malmö, Kiruna, Stockholm, Jönköping, Ale, Lycksele, Trollhättan, 
Katrineholm, Luleå, Umeå, Örnsköldsvik, Sundsvall, Mjölby, Kramfors, 
Sollefteå, Södertälje, Vilhelmina, Dorotea, Vindeln, Vännäs, Nordmaling, 
Robertsfors och Strömsund.
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