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No cumprimento dos Estatutos da FPDA — Federacdo Portuguesa de Autismo o Conselho Executivo
apresenta o programa de acao para o ano de 2026. No plano estratégico com que concorremos as eleigdes
definimos quatro grandes eixos de atuacdo, que resumimos no nosso lema "IDEAS com FUTURO” Incluséo,
Inovagao e Investigacdo; Descentralizacdo; Equipa; Apoio as federadas; e garantia da Sustentabilidade da
Federacao, que vamos procurar continuar a desenvolver no nosso mandato. As Pessoas com Autismo, as
suas familias e as Associagdes de autorrepresentacao tém tido um papel crescente; pretendemos continuar a

dar voz as Pessoas com Autismo.

Os estatutos da FPDA e o regulamento eleitoral necessitam de reflexdo e de atualizagdo por forma a
responderem a novos desafios, nomeadamente em termos de atualizacao da localizagcdo, da linguagem, da
oportunidade de abertura a IPSS de autorrepresentacdo, a utilizagdo de meios telematicos para reunir e para
votar, etc. Vamos propor a Presidente da Mesa do Congresso a abertura de um processo de reflexdo com

todas as federadas da atualizacdo destes instrumentos que norteiam a atividade da Federacao.
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A FPDA tem como missdo a representacdo das instituicdes suas filiadas por forma a defender incondicionalmente os
direitos das Pessoas no Espetro do Autismo e das pessoas com elas significativamente relacionadas e a promover e
garantir o exercicio desses direitos. No cumprimento desta missdo continuaremos a fazer reunides periédicas com as
Federadas a fim de auscultar as suas sugestdes do modo como melhor poderemos cumprir a nossa missao. A
caracterizagao das Federadas vai-nos permitir uma melhor representacdo das mesmas, para o que se torna necessario
mantermos este registo sempre atualizado.

A Federacgao respeita e dissemina os principios consagrados no ordem juridica nacional, designadamente na Constituicao
Portuguesa, e na ordem juridica internacional, nomeadamente na Convencgao sobre os Direitos da Pessoa com deficiéncia,
aprovada pela Assembleia Geral da Organizacao das Nacdes Unidas e ratificada por Portugal, na carta para as Pessoas
com Autismo, aprovada no Congresso da Autism Europe e adotada pelo Parlamento Europeu sob a forma de Declaracao
Escrita em 2015, tanto no que se refere aos direitos individuais, como aos direitos das organiza¢gdes representativas dos

titulares de interesses.
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Dois documentos que vao continuar a marcar a evolugdo nos proximos anos dos principios estratégicos de defesa dos
direitos e inclusdo das pessoas com deficiéncia: 1) a comunicagdo da Comissido ao Parlamento Europeu, ao Conselho,
ao Comité Econdmico e Social Europeu e ao Comité das Regides: “Uniao da Igualdade: Estratégia sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia 2021-2030”; e 2) a nivel Nacional a “Estratégia Nacional para a Inclusao das
Pessoas com Deficiéncia 2026 — 2030” (ENIPD). O Conselho Executivo participa na aplicacdo e monitorizagdo do

ENIPD na qualidade de interlocutor e membro da Comissdo de Acompanhamento.

A FPDA pretende, em conjunto com as Federadas, pugnar para que os principios enunciados nestes documentos
sejam levados a pratica em Portugal. Também a agenda 2030, com os objetivos para um desenvolvimento sustentavel

(ODS) aprovados por unanimidade na ONU em 2015 devem constituir mais um pilar da nossa atuagéo.
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I- Inclusao, Inovacao e Investigacao

1. Divulgar a misséo, visio, objetivos e e Participacdo ativa em reunides, comissdes e eventos sempre que

principios da Federagio junto das convidada e/ou convocada pelos 6rgaos de tutela ou outros;

. . . . e Documentos de posigdo, comunicagdes e outros documentos
organizagoes nacionais e o o o

apresentados em seminarios, encontros nacionais e internacionais,
Internacionais nomeadamente dos comissdes e grupos de trabalho aos quais pertence ou para os quais

orgaos de tutela, das comissdées em foi convocada em Portugal e no estrangeiro.

que esta representada, das ONGPDs o Comissdo das Politicas de Inclusdo das Pessoas com
Deficiéncia;

com objetivos semelhantes ou afins e

o Estrutura de Missao para a Promog¢ao das Acessibilidades

parceiros. o o
o Comissdao de Acompanhamento e Avaliacdo dos Centros de

Recursos para a Inclusao
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I- Inclusao, Inovacao e Investigagcao

1. Divulgar a missao, visao, objetivos e o Conselho Consultivo do Mecanismo Nacional de

principios da Federacéo junto das Monitorizagdo da Implementagdo da Convencgéao
organizacbes nacionais e internacionais sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
nomeadamente dos o6rgaos de tutela, das o Conselho Consultivo do Observatério de
comissoes em que esta representada, das Deficiéncia e Direitos Humanos

ONGPDs com objetivos semelhantes ou afins e o Conselho Consultivo do Nucleo de Estudo da

parceiros. Deficiéncia (NED) do ISCTE;
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2. Acompanhar e apoiar a Investigacao sobre e Divulgar,

FPDA - Federagao Portuguesa de Autismo

apoiar os dados cientificos, dos

diferentes vertentes do Autismo parceiros, das universidades e centros de
investigacgao;

e Estar atenta a oportunidades de participagao em

programas de investigacao;
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I- Inclusao, Inovacao e Investigacao

3. Projetos regionais, nacionais e
internacionais relevantes para a FPDA
e Federadas, procurando envolvé-las

na sua realizacao

FPDA - Federac&o Portuguesa de Autismo

Participar no Projeto Projeto ERASMUS + 2025-1-ES01-KA220-
VET-000353930 - BLUE HOUSES: Guiding autistic parents and
professionals in parenting que decorre de 01 de novembro de
2025 a 31 de outubro de 2028

Participar no Projeto KA220 VET: Green ASC VET METAUTISM
que decorre de 02 de outubro de 2023 a 01 de outubro de 2026

Coordenar o projeto ERASMUS KA210 VET,”Active Ageing:
Specialised Training for Professionals Supporting people with
Autism in their Ageing Process” que iniciou em outubro de 2024

e que ira terminar em setembro de 2026;
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I- Inclusao, Inovacao e Investigagao

3. Projetos regionais, nacionais e Desenvolver os projetos INR/2026 (em caso de

internacionais relevantes para a FPDA e aprovacao):
Federadas, procurando envolvé-las na sua o "Saberes em Rede - Ciclo Nacional de
realizagao Boas Praticas”;
o “Autismo na idade adulta — Vozes,
Desafios & Recomendacgoes”
e Estar atenta a novas oportunidades/parcerias
com vista a elaboracdo de novas candidaturas

a projetos Nacionais ou Internacionais
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I- Inclusao, Inovacao e Investigagao

4. Promover a inclusao das Pessoas
com Autismo através da criacao e
manutencao de emprego, procurando
envolver as Federadas e outras

entidades parceiras

Fomentar acdes de formacgao

Estabelecer parcerias com as Federadas e outras entidades de modo

a facilitar a empregabilidade das Pessoas com Autismo

Manter parceria e promover novas parcerias com agéncias de

empregabilidade dedicada as Pessoas com Deficiéncia.

Divulgar e promover os resultados de todos os projetos FPDA na area
da empregabilidade, nomeadamente os resultados dos projetos IVEA,
ASES e através do projeto INR/2025 "Autismo, Inclusdo &
Empregabilidade: Programa de Capacitacdo e Mentoria" tendo como
objetivo promover e dignificar a empregabilidade das Pessoas com

Autismo.
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I- Inclusao, Inovacao e Investigacao

Divulgagcédo da Convencédo em Assembleias

5. Divulgar e defender os principios de inclusao
expressos nha Convengao da ONU sobre os direitos das
Pessoas com Deficiéncia, na Carta dos Direitos das
Pessoas com Autismo, e na Declaragao Escrita sobre
autismo, na agenda 2030 com os objetivos para o
desenvolvimento sustentavel (ODS) aprovados pela
ONU e outros documentos relevantes que visam a

implementacao e a defesa de uma Sociedade Inclusiva,

consagrados em instrumentos da Ordem Juridica

Nacional e Internacional.

Gerais, Congressos, seminarios, conferéncias,
workshops, sites, reunides, meios de
comunicagao social, redes sociais e plataformas.
Entrega da Carta dos Direitos das Pessoas com
Autismo em todos os encontros, seminarios e
CuUrsos.

Divulgacéo da Declaracéo Escrita sobre Autismo.
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| - Inclusao, Inovacao e Investigacao

6. Comunicacao da Comissao ao Parlamento
Europeu, ao Conselho, ao Comité Econémico e Social
Europeu e ao Comité das Regides: “Uniao da
Igualdade: Estratégia sobre os Direitos das Pessoas

com Deficiéncia 2021-2030”’; e “Estratégia Nacional

para a Inclusao das Pessoas com Deficiéncia 2026 —
2030;

7. Sensibilizagado e divulgacdo na comunidade
escolar para uma escola mais eficiente mais inclusiva

e mais centrada na pessoa;

Divulgar em todas as oportunidades e zelar, em
conjunto com as Federadas, pelo cumprimento
dos principios inovadores e que garantem uma
melhor inclusdo das Pessoas com Deficiéncia,

expressos nestes documentos.

Participacao no juri do concurso “Escola Alerta”
Formacdes, workshops presenciais e online no

maior numero possivel de escolas
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D - Descentralizacao

1. Participar ativamente e apés auscultagao
das Federadas na Consulta Publica das
propostas de legislacao apresentadas pelo
governo portugués; envolver nesta discussao

Pessoas com Autismo

2. Reunioes com as Federadas

Apresentacdo no site e divulgagao nas redes
sociais, por correio eletrénico ou outros meios;
Grupos de discussdo com as Federadas para
analisar as propostas e a aplicacao da legislagao
Webinars de esclarecimento de legislacao
Promover reunides periodicas, presenciais ou
virtuais, com as Federadas, para conhecer em
detalhe e defender as suas necessidades;
Colaboracdo em programas de formacao das e para

as federadas.
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D - Descentralizacao

3. Apoiar e fomentar a existéncia de novas e Aumentar o numero de Associagdes Federadas, com

Associacbes que visem apoio das Pessoas 0 objetivo de nos aproximarmos mais das pessoas
com autismo e das familias;

com Autismo e suas Familias
e Fomentar a participacdo das Pessoas com Autismo

na vida da Federacao e das Federadas;

4. Ajudar a dar voz a Pessoas com Autismo e Estabelecer parcerias com Associagdes de Pessoas
com Autismo;

e Incentivar as Federadas a criarem grupos de jovens, e
trabalharem com eles a autodeterminacao,

autorrepresentacao e defesa dos seus direitos;
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1. Fomentar a coesao dos Corpos Gerentes,
da equipa técnica, da equipa
administrativa, de pessoas voluntarias,
nomeadamente pessoas com autismo e

familias;

Ouvir ativamente as necessidades e preocupacdes da
Equipa, reunir frequentemente para estarmos todos
alinhados no trabalho e importancia da missao;

Criar um Conselho Consultivo com presidentes de
direcao das Associacdes Federadas e assim,
colaborar, reconhecer e valorizar a sua experiéncia e
trabalho desenvolvido;

Promover eventos com parceiros e com a
participacéo de todos;

| Simpdsio Nacional FPDA-Federagao Portuguesa de

Autismo
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1. Reunioes com as Federadas;

2. Eventos das Federadas;

A — Apoio as Federadas

Reunir periodicamente com as Federadas, por meios
telematicos ou presencialmente, de modo a auscultar
e a defender as suas necessidades,

Estar aberto a reunides periédicas dos Corpos
Gerentes, incluindo suplentes;

Participar, promover e divulgar acdes das Federadas,
ajudando a promover agoes, eventos ou coldéquios
conjuntos;

Fomentar a participacdo das Federadas no canal
"TEAMS" FPDA _Lab para partilha de conhecimento e

de experiéncias a nivel Nacional,
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A — Apoio as Federadas

3. Questionar sobre as necessidades

especificas das associacoes federadas

Estudar a criagao de apoio juridico as Federadas
Apoio a nivel de capacitacao das Federadas a
desenhar projetos;

Respeito pela autonomia e especificidades das

Federadas
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S — Sustentabilidade

1. Rentabilizar os recursos humanos e  Demonstracdo do aproveitamento dos fundos obtidos;
materiais provenientes das cotas, parcerias e * Procurar apoios do IEFP para a realizagao de estagios e

projetos; contratagdo de Pessoas com Deficiéncia;

2. Procurar reforgo do apoio -(s; .+ Possibilidade de se reforcar o apoio financeiro ao funcionamento

funcionamento; das ONGPD, por parte do INR;

<3 S e el TS E e e B SR Bl sl 1ol .« Consignacgao do IRS, angariar donativos, trabalho voluntario,
parcerias e contratos com mecenas, empresas doacéo de material, divulgagao nas redes sociais, maior

e associagoes; presenca ativa nos 6rgaos de comunicagao social;
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A atividade corrente complementar esta definida no Manual de Qualidade cujos procedimentos identificam

objetivos, ambito, modo de proceder, responsavel, indicadores de desempenho, suas métricas e metas.

Lisboa, 12 de novembro de 2025

O Presidente do Conselho Executivo da FPDA

Eduardo de Almeida Ferreira Sousa Pizarro



