ECOSYSTEME MONTAGNARD

LES HAUTS PLATEAUX

Les hauts plateaux sont des milieux d'altitude situés au-dela de 550 métres
environ, ol les conditions climatiques extrémes transforment profondément le sol,
la végétation et |a faune. Exposés au vent, au froid et a une courte saison de
croissance, ces écosystémes rappellent la toundra arctique et abritent des espéces

adaptées a la rudesse du climat.
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UNE PLANTE DES HAUTS PLATEAUX

La Camarine noire pousse, elle aussi, dans les conditions
extrémes des sommets. Cette derniére a développé une
stratégie surprenante pour survivre : I'allélopathie. Cela veut
dire qu’elle libére des composés chimiques dans le sol qui
ralentissent la croissance des autres plantes. Tous les moyens
sont bons pour accéder aux ressources et survivre!

LE SAVIEZ-VOUS?

Les hauts plateaux de Charlevoix sont reconnus comme les écosystémes alpins les plus méridionaux
dans I'Est du Canada. lls sont donc les plus accessibles pour les randonneurs et randonneuses qui
souhaitent les découvrir. C'est une chance unique a saisir tout en gardant a I'esprit la fragilité des lieux.
Restons sur les sentiers, ramassons nos déchets, soyons discret-e's et campons au pied de la montagne
plutot qu'au sommet!
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