M AMAWELA

Die Basics

Wer, was, wieso?

Was sind Health Claims?

Health Claims sind "Gesundheitsaussagen", die von der Européischen
Behorde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA) genehmigt worden sind.

Wann steht ein Health Claim
auf einem Produkt?

Ein Health Claim darf erst ausgespielt werden, wenn ein Produkt pro
Portion mindestens 15% der Tagesreferenzmenge des Mikronahr-
stoffes enthalt. Viele Unternehmen beachten dies jedoch nicht!

Woher kommen Health Claims?

Health Claims kédnnen von Unternehmen beantragt werden. Sie
werden vor der Veroéffentlichung gepruft, und sind sehr kostspielig.
Deshalb gibt es fur viele Stoffe auch noch keine Health Claims.
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Nahrstoffe nach Funktion

I Blut

« Eisen tragt zu einer normalen Bildung von roten Blutkérperchen und
Hamoglobin bei.

 Vitamin B2, B6 und B12 tragen zu einer normalen Bildung roter Blut-
kdérperchen bei.

« Vitamin B9 tréagt zu einer normalen Blutbildung bei.

« Kalzium tragt zu einer normalen Blutgerinnung bei.

o Chrom tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels
bei

 Kalium und die Reduzierung des Natriumkonsums tragen zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen Blutdrucks bei.

« Vitamin K tragt zu einer normalen Blutgerinnung bei.

 Kupfer tragt zu einem normalen Eisentransport im Kérper bei

« Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung fur die normale Funktion
der BlutgefaBe bei

« Vitamin D tragt zu einem normalen Kalzium-spiegel im Blut bei.

I Darm / Verdauung
 Kalzium tragt zur normalen Funktion der Verdauungsenzyme bei.
« Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung fir die normale Funktion
der BlutgefaBe bei.

I Denken

« Eisen, Jod und Zink tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei.

« Jod, Kalium, Kupfer, Magnesium, Vitamin B1, B2, B3, B6, B7 und B12 und
Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

« Kalzium tragt zu einer normalen Neurotransmission bei.

« Magnesium, Vitamin B1, B3, B6, B7, B9 und B12 und Vitamin C tragen zu
einer normalen psychischen Funktion bei.

» Pantothensaure tragt zu einer normalen geistigen Leistungsfahigkeit bei.

I Fortpflanzung & Schwangerschaft
« Zink tréagt zu einer normalen Fruchtbarkeit und Fortpflanzung bei.
« Selen tragt zu einer normalen Spermatogenese bei.
 Vitamin B9 tragt zum Wachstum des mutterlichen Gewebes wahrend
der Schwangerschaft bei.

I Herz
e Thiamin tragt zur normalen Funktion des Herzens bei.

I Kinder
 Kalzium, EiweiB, Phosphor und Vitamin D werden flr das normale
Wachstum und die Entwicklung der Knochen bei Kindern benétigt.
 Jod tragt zu einem normalen Wachstum von Kindern bei.
« Eisen tragt zu einer normalen kognitiven Entwicklung von Kindern bei.
« Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei Kin-
dern bei.

I Schilddriise

« Zink tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Testosteronspiegels im
Blut bei.

 Vitamin D tragt zur normalen Aufnahme/Verwertung von Kalzium und
Phosphor bei.

« Selen tragt zu einer normalen Funktion der Schilddrise bei.

« Vitamin C tragt zur Regeneration der reduzierten Form von Vitamin E
bei.

« Vitamin B6 tragt zur Regulierung der hormonellen Aktivitat bei.

« Jod tragt zu einer normalen Produktion von Schilddrisenhormonen und
einer normalen Funktion der Schilddrise bei.
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Nahrstoffe nach Funktion

I Schlaf
« Eisen, Magnesium, Vitamin B2, B3, B5, B6, B9, und B12 und Vitamin C
tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei.

I Starke Knochen und Zahne

« Vitamin D tragt zur Verringerung des Sturzrisikos bei, das mit Haltungs-
schwache und Muskelschwache einhergeht. Stirze sind ein Risikofaktor
fur Knochenbrtche bei Mannern und Frauen im Alter von 60 Jahren
und alter.

« Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fur die normale
Funktion des Zahnfleischs und far die normale Funktion der Zahne bei.

 Kalzium, Magnesium, Phosphor und Vitamin D werden fur die Erhaltung
normaler Z&hne bendtigt.

o Fluorid tragt zur Erhaltung der Zahnmineralisierung bei.

« Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir die normale
Funktion des Knorpels und fur die normale Funktion der Knochen bei.

« Kalzium wird fur die Erhaltung normaler Knochen benétigt.

 Eiweil3, Magnesium, Mangan, Phosphor, Vitamin D, Vitamin K und Zink
tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei.

I Schénheit

» Kupfer tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Bindegewebes bei.

« Mangan tragt zur normalen Bildung von Bindegewebe bei.

 Selen und Zink tragen zur Erhaltung normaler Nagel und normaler Haa-
re bei.

« Vitamin B7 tréagt zur Aufrechterhaltung einer normalen Haarfunktion bei.

 Kupfer tragt zu einer normalen Haarpigmentierung und einer normalen
Hautpigmentierung bei.

« Jod, Vitamin A, Vitamin B2, B3 und B7, und Zink tragen zur Aufrecht-
erhaltung einer normalen Haut bei.

« Vitamin C fragt zu einer normalen Kollagenbildung fur die normale
Funktion der Haut bei

I Sehen
« Vitamin A, Vitamin B2 und Zink tragen zur Aufrechterhaltung einer nor-
malen Sehkraft bei.

I Sport

 Vitamin C tragt zur Aufrechterhaltung der normalen Funktion des Im-
munsystems wahrend und nach intensiver kérperlicher Betatigung bei.

« Magnesium tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei.

« Eisen tragt zu einem normalen Sauerstofftransport im Kérper bei .

« Eiweil3 tragt zur Erhaltung und zu einer Zunahme der Muskelmasse bei.

« Kalium und Kalzium und Magnesium tragen zu einer normalen Muskel-
funktion bei .

« Vitamin D tréagt zur Aufrechterhaltung einer normalen Muskelfunktion
bei.

I Stoffwechsel

» Molybdan tréagt zu einem normalen Schwefel-Aminoséuren-Stoffwech-
sel bei.

« Vitamin C erhéht die Eisenaufnahme.

« Vitamin B7 tragt zu einem normalen energiereichen Stoffwechsel bei.

e Chrom, Vitamin B7 und B12 und Zink tragen zu einem normalen Makro-
nahrstoff-Stoffwechsel bei.

« Vitamin B6 und B9 tragen zu einem normalen Homocystein-Stoffwech-
sel bei.
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Nahrstoffe nach Funktion

« Eisen, Jod, Kalzium, Kupfer, Magnesium, Mangan, Phosphor, Vitamin
B1, B2, B3, B5, B6 und B12 und Vitamin C tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.

« Zink tragt zu einem normalen Kohlenhydratstoffwechsel bei.

« Vitamin B6 tragt zu einem normalen Protein- und Glykogenstoff-
wechsel bei.

« Vitamin A tragt zu einem normalen Eisenstoffwechsel bei.

« Zink tragt zu einem normalen Saure-Basen-Stoffwechsel und einem
normalen Stoffwechsel von Fettséduren und von Vitamin A bei.

« Vitamin B5 trédgt zur normalen Synthese und zum normalen Stoffwechsel
von Steroidhormonen, Vitamin D und einigen Neurotransmittern bei.

I Stress

» Kupfer, Mangan, Selen, Vitamin B2, Vitamin C, Vitamin E und Zink
tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

« Eisen, Kupfer, Selen, Vitamin A, Vitamin B6, B9 und B12, Vitamin C,
Vitamin D und Zink fragen zu einer normalen Funktion des Immun-
systems bei.

« Vitamin B7 tragt zur Aufrechterhaltung normaler Schleimhaute bei.

« Vitamin B2, B3, und Vitamin A tragen zur Erhaltung normaler Schleim-
haute bei.

I Zellen
« Eisen, Kalzium, Magnesium, Vitamin B9 und B12, Vitamin D und Zink
spielen eine Rolle im Prozess der Zellteilung.
 Zink tréagt zu einer normalen DNA-Synthese bei.
« Phosphor tragt zur normalen Funktion der Zellmembranen bei.
 Kalzium und Vitamin A spielen eine Rolle im Prozess der Zellspeziali-
sierung.

Health Claims geklart, aber es
fehlen die passenden Grafiken?

Wir durften schon mit vielen Nahrungsergédnzungmittelfirmen
und innovativen Food-Startups zusammenarbeiten und freuen
uns, dir mit verkaufsstarken Grafiken bei Seite zu stehen!

Kontaktiere uns:

@ www.amawela.com E info@amawela.com
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