Fundacja  MIERZYMY
mdl Rozyczka  wysoko!

Harmonogram zajeé — projekt , Mierzymy Wysoko - niepetnosprawni na

HLLEN/J

szlaku mozliwosci

Informacje o projekcie i organizatorach:
Nazwa projektu: ,,Mierzymy wysoko - niepetnosprawni na szlaku mozliwosci”
Okres realizacji: 01 marca 2026 r. — 28 lutego 2027 r.
¢ Kierunek pomocy 2: zwiekszenie samodzielnosci osob z niepetnosprawnosciami

e Typ projektu 4: Wsparcie realizowane poza placéwka (w szczegolnosci: szkolenia, kursy, warsztaty, grupowe i
indywidualne zajecia, ustugi wspierajace).

Forma wsparcia: Trening samodzielnosci i funkcjonowania w terenie gorskim
Numer umowy: UM/PW9/2026/4/0_SLASKI/20108

Panstwowy Fundusz Projekt ,Mierzymy wysoko - niepetnosprawni na szlaku mozliwosci” jest realizowany przy wsparciu finansowym
Rehabilitacji Osob Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych w ramach kierunku pomocy 2: ,zwiekszenie
Niepetnosprawnych samodzielno$ci 0s6b z niepelnosprawnosciami”, typ projektu 4: ,wsparcie realizowane poza placéwka”.



Fundacja
a Rozyczka

Organizatorzy

Zleceniobiorca:
Fundacja Rézyczka

ul. Zwyciestwa 1, 44-100 Gliwice

KRS: 0000399191

MIERZYMY
WYSOKO!

Reprezentacja: Dorota Soilam — Prezes Zarzadu, Katarzyna Szerszen-Danielewicz — Wiceprezes Zarzadu

LP | Data Godzina | Godzina | Forma wsparcia Pracownicy Miejsce (adres) | Typ
od do zajec
1. 2026-03-26 | 15:45 19:15 Spotkanie Hanna Gliwicki Osrodek zajecia
przygotowawcze - Narkiewicz- Dziatan Spotecznych | grupowe
trening bezpieczenstwa | Berwid, Dorota - Centrum 3.0
i planowania wyjazdéw | Soilam ul. Studzienna 6
2. 2026-04-16 | 07:00 18:00 Wyjazd terenowy Hanna Gliwice-Ustron zajecia
Narkiewicz- dworzec PKP- grupowe
Berwid, Dorota Réwnica-Czantoria-
Soilam Gliwice
3. 2026-04-23 | 07:00 18:00 Wyjazd terenowy Hanna Gliwice-Przetecz zajecia
Narkiewicz- Kubalonka-Przystop | grupowe
Berwid, Dorota pod Baranig Goéra-
Soilam Barania Gora-
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Wegierska Gorka-
Gliwice
4a. | 2026-04-25 |07:00 18:00 Wyjazd terenowy Hanna Gliwice-Jordan6ow- zajecia
Narkiewicz- Wysoka-Skawa- grupowe
4b. | 2026-04-26 | 07:00 18:00 Berwid, Dorota Rabka Zdro;.
Soilam Rabka Zdréj -
Przetecz Glinne -
Hala Miziowa-
Przetecz Glinne -
Gliwice
5. 2026-04-30 | 07:00 18:00 Wyjazd terenowy Hanna Gliwice-Czantoria- zajecia
Narkiewicz- Schronisko Soszéw- | grupowe
Berwid, Dorota Soszow Wielki-
Soilam Wielki Stozek-
Kiczory-Przetecz
Kubalonka-Gliwice
6. 2026-05-07 | 07:00 18:00 Wyjazd terenowy Hanna Gliwice-Wegierka zajecia
Narkiewicz- Gorka-Stacja grupowe
Berwid, Dorota turystyczna
Soilam Stowianka-Hala
Rysianka- Hala
Miziowa - Gliwice
7a. | 2026-05-14 | 07:00 18:00 Wyjazd terenowy Hanna Gliwice-Rytro-Cyrla- | zajecia
Narkiewicz- Hala Pisana-Hala grupowe
Labowska

v
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7b.

2026-05-15

07:00

18:00

Berwid, Dorota
Soilam

schronisko PTTK.
Hala L.abowska
schronisko PTTK -
Jaworzyna Krynicka-
Czarny Potok-
Gliwice

8a.

8b.

2026-05-19

2026-05-20

07:00

07:00

18:00

18:00

Wyjazd terenowy

Hanna
Narkiewicz-
Berwid, Dorota
Soilam

Gliwice-Przetecz
Glinne-Medralowa-
Markowe Szczawiny
schronisko PTTK.
Markowe Szczawiny
schronisko PTTK-
Babia Gora-Przetecz
Lipnicka
(Krowiarki)-Gliwice

zajecia
grupowe

9a.

9b.

2026-05-30

2026-05-31

07:00

07:00

18:00

18:00

Wyjazd terenowy

Hanna
Narkiewicz-
Berwid, Dorota
Soilam

Gliwice-Przetecz
Lipnicka
(Krowiarki)-Cyl Hali
Smietanowej-Polica-
Ztota Grapa-Hala
Krupowa schronisko
PTTK.

Hala Krupowa
schronisko PTTK. -
Bystra Podhalanska-
Jordan6éw-Gliwice

zajecia
grupowe

v
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10a. | 2026-08-22 | 07:00 18:00 Wyjazd terenowy Hanna Gliwice-Jaworzyna zajecia
Narkiewicz- Krynicka-Krynica grupowe
Berwid, Dorota Zdréj.
10b. | 2026-08-23 | 07:00 18:00 Soilam Krynica Zdréj-
Mochnaczka Nizna-
Banica-Izby-Ropki-
Hanczowa-Gliwice
11a. | 2026-08-28 | 07:00 18:00 Wyjazd terenowy Hanna Gliwice-Putawy zajecia
Narkiewicz- Gorne. grupowe
11b. | 2026-08-29 | 07:00 18:00 Berwid, Dorota Putawy Gérne-
Soilam, Grzegorz Tokarnia-Chata w
Berwid Przybyszowie.
11c. | 2026-08-30 | 07:00 18:00 Chata w
Przybyszowie-
Komancza-Gliwice
12a. | 2026-09-04 | 07:00 18:00 Wyjazd terenowy Hanna Gliwice-Rabka Zdréj- | zajecia
Narkiewicz- Maciejowa-Stare grupowe
Berwid, Dorota Wierchy-Turbacz
Soilam schronisko PTTK.
12b. | 2026-09-05 | 07:00 18:00 Turbacz schronisko
PTTK-Kiczora-
Przetecz Knurowska-
Gliwice
13a. | 2026-09-11 | 07:00 18:00 Wyjazd terenowy Hanna Gliwice-Hanczowa- zajecia
Narkiewicz- Kozie Zebro- grupowe
Rotunda-Zdynia.

v
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13b. | 2026-09-12 | 07:00 18:00 Berwid, Dorota Zdynia-Krzywa-
Soilam Wotowiec-bacéwka
w Bartnem-Gliwice
14a. | 2026-09-28 | 07:00 18:00 Wyjazd terenowy Hanna Gliwice-Cisna zajecia
14b. | 2026-09-29 | 07:00 18:00 Narkiewicz- Cisna-Jasto grupowe
Berwid, Dorota Ferenczak-Smerek.
14c. | 2026-09-30 | 07:00 18:00 Soilam, Grzegorz Smerek- Wetlina -
Berwid Gliwice
15a. | 2026-10-01 | 07:00 18:00 Wyjazd terenowy Hanna Gliwice-Wetlina. zajecia
15b. | 2026-10-02 | 07:00 18:00 Narkiewicz- Wetlina -Potonina grupowe
Berwid, Dorota Wetlinska-Brzegi
Soilam, Grzegorz Gorne.
15c. | 2026-10-03 | 07:00 18:00 Berwid Brzegi Gorne -
Potonina Carynska-
Ustrzyki Gorne.
15d. | 2026-10-04 | 07:00 18:00 Ustrzyki Gorne -
Szeroki Wierch-
Halicz-Rozsypaniec-
Wotosate-Gliwice
16a. | 2026-10-16 | 07:00 18:00 Wyjazd terenowy Hanna Gliwice-Komancza- zajecia
Narkiewicz- przejscie przez grupowe
Berwid, Dorota Pretuki-Duszatyn.
Soilam, Grzegorz
Berwid

v
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16b.

16¢c.

2026-10-17

2026-10-18

07:00

07:00

18:00

18:00

Duszatyn-
Chryszczata-
Jaworne.
Jaworne-Wotosan-
Cisna-Gliwice

17a.

17b.

2026-10-23

2026-10-24

07:00

07:00

18:00

18:00

Wyjazd terenowy

Hanna
Narkiewicz-
Berwid, Dorota
Soilam

Gliwice-Bacéwka w
Bartnem-Ostrysz-
Kolanin-Przetecz
Hatbowska.

Przetecz Hatbowska-
Kamien- Katy-Lysa
Géra-Chyrowa-
Gliwice

zajecia
grupowe

18a.

18b.

18c.

2026-11-06

2026-11-07

2026-11-08

07:00

07:00

07:00

18:00

18:00

18:00

Wyjazd terenowy

Hanna
Narkiewicz-
Berwid, Dorota
Soilam, Grzegorz
Berwid

Gliwice-Przetecz
Knurowska-Luban-
Kroscienko nad
Dunajcem.
Kroscienko nad
Dunajcem-Przechyba
schronisko PTTK.
Przechyba
schronisko PTTK-
Radziejowa-Rytro-
Gliwice

zajecia
grupowe

19a.

2026-11-14

07:00

18:00

Wyjazd terenowy

Hanna
Narkiewicz-

Gliwice-Chyrowa-
Nowa Wies.

zajecia
grupowe

v
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19b. | 2026-11-15 | 07:00 18:00 Berwid, Dorota Nowa Wies-Iwonicz
Soilam Zdréj-Gliwice
20a. | 2026-12-05 | 07:00 18:00 Wyjazd terenowy Hanna Gliwice-Iwonicz zajecia
Narkiewicz- Zdroéj-Rymanowa grupowe
Berwid, Dorota Zdroj.
20b. | 2026-12-06 | 07:00 18:00 Soilam Rymanowa Zdréj-
Putawy Goérne-
Gliwice
21. | 2027-02-04 | 15:45 19:15 Warsztaty Hanna Gliwicki Osrodek zajecia
podsumowujace - Narkiewicz- Dziatan Spotecznych | grupowe
ewaluacja i prezentacja | Berwid, Dorota - Centrum 3.0
efektow Soilam ul. Studzienna 6

v
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