LEIB & SEELE

31. Woche 28.07. - 01.08.2025

Mitarbeiter

Champignoncremesuppe mit
Petersilie (VN)

SUPPE

0,90€

BEILAGENSALAT

Broccoli Nuggets mit Remoulade
dazu Salatmix (V)

FUR DAS HERZ

3,30€

Energie pro Portion: 9691 kJ, 2327 kcal

Rotes Thai-Curry von der
Hahnchenbrust mit Wokgemiise und

FUR DIE SEELE

4,80 €

Energie pro Portion: 2341 kJ, 560 kcal

Basmatireis (VN)

Frisches Asia-Wokgemiise (VN)

Haselnusspudding mit
Waldbeergrutze (VN)

FUR KORPER
&
GEIST

0,80 €

BEILAGEN
0,90 €
0,90 €

DESSERT 0.90¢€

Montag

Pommes frites (VN)

Dienstag

extern Mitarbeiter extern
und Spatzle (VN)

0,90 € 0,90 € 0,90 €

Gebratene Mienudeln mit Gemise,
Ei und Sesam dazu Sojasauce (V)

8,30 € 3,30€ 8,30 €

Energie pro Portion: 2879 kJ, 688 kcal

Schweinerlickensteak mi
geschmorten Zwiebeln,

Duftreis Bratkartoffeln und Sommersalat

9,80 € 4,80 € 9,80 €

Energie pro Portion: 2159 kJ, 514 kcal

Gemuse-Langkornreis (VN)
0,80 € 0,80 €
Bratkartoffeln (VN)

0,90 €

0,80 €

0,90 € 0,90 €

Erbsengemise (VN)

0,90 € 0,90 € 0,90 €

Ananasquark mit
Schokoladensauce (V)

0,90 € 0,90 € 0,90 €

Wourzelgemusebouillon mit Julienne

Mittwoch

Mitarbeiter extern

Siisskartoffelrahmsuppe mit Lauch

V)

0,90 € 0,90 €

Taglich frische Salate als Beilagensalat

Spaghetti mit GemUsebolognese
dazu Reibekase (V)

3,30 € 8,30 €
Energie pro Portion: 2332 kJ, 557 kcal

Paniertes Hahnchenschnitzel
Rauchpaprika-Dip dazu Kartoffel
Wedges (G)

4,90 € 9,90 €
Energie pro Portion: 3370 kJ, 801 kcal

Spaghetti (VN)

0,80 €
Potato Wedges (VN)
0,90 €
Griine Bohnen (VN)

0,90 € 0,90 €

Erdbeer-Rhabarberjoghurt mit
Mandeln (V)

0,90 €

0,80 €

0,90 €

0,90 €

Donnerstag Freitag

Mitarbeiter extern Mitarbeiter extern
Gemisebriihe Tofu und Sprossen

(VN) Minestrone mit Nudeln (V)

0,90 € 0,90 €

0,90 € 0,90 €

Gulaschsuppe mit Rindfleisch , Gemdiiselasagne mit TomatensofRe
Kartoffeln ,Paprika und Brétchen (R) V)

3,30 € 8,30 €
Energie pro Portion: 4226 kJ, 1011 kcal

3,30 € 8,30 €
Energie pro Portion: 1938 kJ, 462 kcal

Paniertes Seelachsfilet mit Pommes
frites dazu Remoulade und
Gurkensalat (F)

Schweinegeschnetzeltes Ziricher
Art mit Spatzle

4,60 € 9,60 €
Energie pro Portion: 7470 kJ, 1780 kcal

510 € 10,10 €
Energie pro Portion: 4219 kJ, 1013 kcal

Spatzle (V)

0,80 €
Rrostitaller (VN)
0,90 €

Salzkartoffeln (VN)

0,80 € 0,80 € 0,80 €

Pommes frites (VN)
0,90 € 0,90 €
Blumenkohl (VN)

0,90 € 0,90 €

Gotterspeise Kirsch mit
Vanillesauce (VN)

0,90 € 0,90 €

0,90 €
M©ohrenscheiben mit Petersilie (VN)

0,90 € 0,90 €
SiRer Kokos-Basmatireis mit
Himbeersauce (VN)

0,90 € 0,90 €

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie auf unserem Aushang.



