LEIB & SEELE

45. Woche 03.11. - 07.11.2025

SUPPE

BEILAGENSALAT

FUR DAS HERZ

FUR DIE SEELE

FUR KORPER
&
GEIST

BEILAGEN

DESSERT

Montag

Mitarbeiter extern

Vegane Gulaschsuppe mit Paprika

V)

0,90 € 0,90 €

Tagliatelle mit Tomatensof3e und
Reibekase (V)

3,30 € 8,30 €
Energie pro Portion: 2807 kJ, 670 kcal

Krakauer mit Cole Slaw und
Steakhouse Frites

4,60 € 9,60 €
Energie pro Portion: 3132 kJ, 752 kcal

Salzkartoffeln (VN)
0,80 € 0,80 €
Pommes frites (VN)
0,90 €

Sauerkraut (VN)

0,90 €

0,90 €

0,90 €
Birnenquark mit Apfel

0,90 € 0,90 €

Dienstag
Mitarbeiter

Gemiise Borschtsch mit Petersilie
(VN)

extern

0,90 € 0,90 €

Vegetarisches Bami Goreng mit
Mango Chili Dip (VN)

3,30 € 8,30 €
Energie pro Portion: 2404 kJ, 574 kcal

Rinderhacksteak mit Pfeffersofle
dazu Kartoffelgratin (R)

5,00 € 10,00 €
Energie pro Portion: 2475 kJ, 593 kcal

Potato Wedges (VN)
0,90 €
Salzkartoffeln (VN)
0,80 €
Bohnen (VN)

0,90 € 0,90 €

Schokoladenpudding mit
Vanillesauce (VN)

0,90 € 0,90 €

0,90 €

0,80 €

Mittwoch

Mitarbeiter

Purierte Markerbsensuppe |
Sonnenblumenkerne (VN)

0,90 € 0,90 €

extern

Taglich frische Salate als Beilagensalat

Frittierte Falafel mit
Gemisecouscous und Minzjoghurt
V)

3,30 € 8,30 €
Energie pro Portion: 2976 kJ, 711 kcal

Paniertes Schweineschnitzel "Jager
Art" mit Pommes frites (S)

4,90 € 9,90 €
Energie pro Portion: 1953 kJ, 673 kcal

Pommes frites (VN)
0,90 € 0,90 €
Gemuse-Langkornreis (VN)

0,80 €
Ratatouille (VN)

0,90 € 0,90 €

Orangen Creme Brilée |
Schokoladensauce (V)

0,90 € 0,90 €

0,80 €

Donnerstag

Mitarbeiter extern

Huahner Brilhe mit Gemuse (V)

0,90 € 0,90 €

Gemdtse Volkornbratling mit
Couscous und Gemiise dazu
Joghurtdip (VN)

3,30 € 8,30 €
Energie pro Portion: 2578 kJ, 616 kcal

Rindergulasch mit Paprika mit
Salzkartoffeln und
Rosenkohl (R)

5,00 € 10,00 €
Energie pro Portion: 1943 kJ, 464 kcal

Salzkartoffeln (V)
0,80 €
Pasta Eliche (VN)
0,90 €
Rosenkohl (VN)
0,90 €

0,80 €

0,90 €

0,90 €
GriefRbrei mit Brombeergritze (V)

0,90 € 0,90 €

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie auf unserem Aushang.

Freitag

Mitarbeiter extern

Kohlrabirahmsuppe mit Schnittlauch
V)

0,90 € 0,90 €

Backcamembert mit
Wildpreiselbeeren dazu Salat und
Baguette (V)

3,30 € 8,30 €
Energie pro Portion: 3213 kJ, 769 kcal

Seelachs im Backteig mit Ajvar-
Krauter-Schmand dazu Pommes
Frites(F)

510 € 10,10 €
Energie pro Portion: 2184 kJ, 522 kcal

Pommes frites (VN)
0,90 €
Petersilienkartoffeln (VN)
0,80 €

0,90 €

0,80 €
Kaisergemdiise (V)

0,90 € 0,90 €

Griechischer Joghurt mit Honig und
Walnissen

0,90 € 0,90 €



