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ON ' RIGINALITE

I\%VOIX EST UNIQUE, SINGULIERE. C'EST UN TRESOR QUE
JH\ORE JACCEPTE SON ETAT, CHAQUE JOUR, CAR ELLE EST
LE REFLET SINCERE DE MON AME.

ONNER | T [{ECEVOIR

ESPIRATION EST LE FONDEMENT DE MA VOIX. JE
"RECHERCHE L'EQUILIBRE PARFAIT ENTRE RECEVOIR
(L'INSPIRATION) ET DONNER (LE CHANT). CET ECHANGE EST A
L''MAGE DE MA RELATION AVEC LE PUBLIC, UNE

CONVERSATION OU JE DONNE ET JE RECOIS L'ENERGIE.

N TCIPATION
OSITIVE

ICIPE CHAQUE SON AVEC CONFIANCE. JE ME
%
PREPARE MENTALEMENT A LA REUSSITE. JE RESTE CALME
ET RECOMMENCE AUTANT DE FOIS QUE NECESSAIRE
POUR ATTEINDRE LA PERFECTION TECHNIQUE. JE LAISSE LA

PEUR S'ENVOLER POUR FAIRE PLACE A LA CONFIANCE.



ON ORPS,
ON  NSTRUMENT
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C TER EST UN SPORT. JE PRENDS SOIN DE MON
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c RPS, MON INSTRUMENT PRINCIPAL. JE M'ENTRAINE
PHYSIQUEMENT ET VOCALEMENT AVEC REGULARITE. MON
CORPS ET MA VOIX ONT BESOIN DE TENDRESSE ET
D'ATTENTION POUR FONCTIONNER AU MIEUX.

A REMIERE
AISSE | E
ESONANCE
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l\@ CORPS EST MA PREMIERE CAISSE DE RESONANCE,

\\\§

)

AVANT LE MICRO OU LA PIECE. JE LAISSE MA VOIX
RESONNER A L'INTERIEUR, SANS CHERCHER A LA PROJETER
VERS L'EXTERIEUR. JE CHERCHE LA RESONANCE LA PLUS
CONFORTABLE POUR QUE CHAQUE SON SOIT UN
VERITABLE MASSAGE INTERIEUR.



FRER  ON
NERGIE

PRENDS A GERER MON ENERGIE POUR NE PAS

é(
M%PUISER CAR CELA IMPACTE MA VOIX. JE MODULE
MON ENERGIE EN FONCTION DES NOTES A PRODUIRE.

CHAQUE COULEUR DE MA PALETTE SONORE NE DEMANDE
PAS LE MEME EFFORT.

A ROPRE
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A@GUIDES ET PROFESSEURS M'ECLAIRENT, MAIS JE
N
RESTE L'ARTISAN DE MON PROPRE CHEMINEMENT. MO
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SEUL(E) CONNAIS MES DESIRS ET RESSENTIS PROFONDS.
CHAQUE NOUVELLE DECOUVERTE EST UN CADEAU.



ES  NTENTIONS
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C(% NTER, C'EST VIBRER. C'EST PARTAGER UNE EMOTION,

=
U\N MESSAGE. JE SUIS CONSCIENT(E) DE CE POUVOIR. JE
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ME CONNECTE A MON CENTRE POUR OFFRIR, AVEC
GENEROSITE, MON AME A TRAVERS MA VOIX.

I~ FINTRE
E A 1\ OIX
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%IS UN(E) PEINTRE VOCAL(E). J'Al LA POSSIBILITE DE
CR\EER UNE MULTITUDE DE SONS. IL N'Y A PAS DE LIMITES,
SEULEMENT DE LA PASSION ET DU TRAVAIL. QUAND JE
CHANTE, JIMAGINE DES COULEURS, DES ONDES ET DES
FLUX.
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