
Lundi 28 juillet 2025

Puissance Télévision en direct du Triathlon de
l’Alpe d’Huez 2025 et ses légendaires 21 virages

Les 30 et 31 juillet 2025, Puissance Télévision diffusera en direct les épreuves L et M du célèbre Triathlon de l’Alpe d’Huez,
une compétition unique au cœur des Alpes, qui réunit chaque année des milliers de triathlètes autour d’un défi sportif
hors norme.

Une immersion au cœur d’un événement sportif d’exception

Pour sa 19e édition, le Triathlon de l’Alpe d’Huez revient avec son lot de défis, d'émotions et de paysages à couper le
souffle. Cette année, Puissance Télévision mobilise ses équipes pour proposer une retransmission des deux courses phares
de l’événement : le Triathlon L, le mercredi 30 juillet dès 9h30, et le Triathlon M, le jeudi 31 juillet à 14h. Grâce à cette
couverture en temps réel, les téléspectateurs pourront vivre l’intensité de la course comme s’ils y étaient.

Deux formats, un seul esprit : la passion du triathlon

Le Triathlon L, considéré comme l’épreuve reine, se distingue par ses distances et son parcours exigeant : 2,2 km de
natation dans le lac du Verney, 118 km de vélo en pleine montagne avec l’ascension mythique des 21 virages de l’Alpe
d’Huez, puis 19.2 km de course à pied à 1 800 mètres d’altitude. Le lendemain, place au Triathlon M, plus accessible mais
tout aussi spectaculaire : 1,5 km de natation, 28 km de vélo et 6,4 km de course à pied. Deux formats pour une même
ambition : se dépasser dans un cadre unique.

Une couverture enrichie, au plus près des participants

Les courses seront commentées en direct par Julien HUET et Stéphane GARCIA, présents sur place pour accompagner les
spectateurs tout au long de l’événement. Depuis ce dimanche, la station de l’Alpe d’Huez vivra au rythme du triathlon
avec la cérémonie d’ouverture et plusieurs courses annexes prévues jusqu’au 31 juillet. Plus de 4 000 triathlètes sont
attendus cette année, confirmant le rayonnement international de cette épreuve désormais incontournable.

À suivre en direct sur Puissance Télévision et gratuitement chez Orange sur le canal 373, chez Free sur le canal 953, chez
SFR sur le canal 507 et chez Bouygues Telecom sur le canal 356.
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