#BE.

Biroja izaicinajums
#BEACTIVEDAY 2025

Nolikums

#BEACTIVEDAY ir Eiropa iedibinata veseliga dzivesveida kustiba, kuras mérkis ir mudinat
un iedroSinat iedzivotajiem kliit sportiskakiem un ikdiena nodarboties ar sportiskam
aktivitatém. Latvija ir viens no zemakajiem veseligo dzives gadu raditajiem Eiropa. Aktivs
dzivesveids var ievérojami samazinat hronisku slimibu risku, uzlabot cilveka labsajiitu un
paildzinat veseliba nodzivoto gadu skaitu. Latvija kustibu parstav un riko aktivitates Latvijas
Veselibas un Fitnesa asociacija (LVFA) .

#BEACTIVEDAY 2025 IZAICINAJUMS

Palidzi pieradit Eiropai, ka Latvija dzivo labakais sporta gars! Uzstadisim
#BEACTIVEDAY rekordu kopa! Piedalies #BEACTIVEDAY biroju
izaicinadjuma no 22. — 26.septembrim un vingro katru dienu ar fitnesa treneriem.
Kur§ teicis, ka esam slinkakie sportotdji! Mums ir iesp&ja to mainit, un
#BEACTIVEDAY biroju izaicinajums ir lielisks sakumpunkts ikvienam.

KAS JADARA?

1.solis: Izveido biroja komandu, kas pievienosies #BEACTIVEDAY IZAICINAJUMA
programmai. Cilvéku skaitam nav nozimes. Tapat arT vecumam. Ja darbs notiek hibridrezima,
tad kolégi, kas strada attalinati, var arT piedalities tieSsaiste.

Registré dalibu: https:/forms.gle/zpvJ46PcFXNyG6Bv9

2. solis: Vienu darba ned€lu no 22. — 26.septembrim katru dienu ka komanda vingro kopa ar
izaicinajuma treneriem.

e Trenini notiek pasSu izveleéta laika. Galvenais, ka to dara visi kopa (klatiengé vai
attalinati). Treniga ilgums ir 5 — 8 miniites.

e Katru dienu ir sava programma ar savu fitnesa treneri. Video programmu katrai dienai
varés atrast majaslapa https://www.balticfitness.lv/biroja-izaicinajums , ka art
nositisim uz registracijas veidlapa noradito e-pastu.

e Sarezgitibas pakape ir piemérota visiem vecumiem un sagatavotibai, ka arT nav
nepiecieSams papildu aprikojums. Katram savs fitnesa paklajins biitu vélams, bet nav
obligats (treneris piedavas alternativas).

e Velams sporta vai atbilstoSs sportisks terps, lai erti izpilditu treninus.

3. solis: Aicinam izdrukat paSsajiitas plakatu (A3 vai A4 formatd) un piespraust pie sienas.
Plakats tiks nosttits uz registracijas veidlapa noradito e-pastu. lerakstiet plakata katra
dalibnieka vardu. P&c katra trenina aicinam aizpildit tabulu, ierakstot savu passajttu.

4. solis: Dalieties ar savas komandas sportisku foto socialajos tiklos, palidzot mums uzradit
labakos rezultatus un pieradit, ka Latvija mit labakais sporta gars. Pie ierakstiem v€lams


https://forms.gle/zpvJ46PcFXNyG6Bv9
https://www.balticfitness.lv/biroja-izaicinajums

#BE.

noradit temturus #BEACTIVEDAY un ietago
facebook/LatvijasVeselibasUnFitnesaAsociacija un Instagram/Ivfa_asociacija.

BALVAS: Piedalies izaicinajuma un dalies ar komandas sportiskajam bildem iestades
socialajos tiklos. Esam sartip&jusi sporta klubu simpatijas balvas aktivakajiem,
atraktivakajiem un motivétakajiem kolektiviem.

#BEACTIVE DAY katru gadu norisinas 23.septembri. Sogad piedalisies vairak neka 20
valstis. Kampana izce] fitnesa un fizisko aktivitasu nozimi ikdiena, organiz€jot bezmaksas
aktiva dzivesveida pasakumus, kas norisinas sporta un fitnesa klubos, sporta organizacijas,
fitnesa studijas, parkos, pilsétu pasakumos, ielas, macibu iestad€s un citur, lai mudinatu
cilvekus pieversties aktivakam dzivesveidam. #BEACTIVEDAY ir dala no Eiropas
Komisijas organizétas Eiropas sporta ned€las, un ir pamata vestijums kustibai #BEACTIVE.

Vairak: : https://www.balticfitness.lv/beactive-day-latvia-dalibniekiem .

PIESAKI KOMANDU: https://forms.gle/zpvJ46PcFXNyG6Bv9


https://www.balticfitness.lv/beactive-day-latvia-dalibniekiem
https://forms.gle/zpvJ46PcFXNyG6Bv9

