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LONGEVITY
CAFE

MENU

PRIDEJTE,SIFDO ZIVOTA™ 8 & 1
VICE ZDRAWCH LET s "8 //,/




v/ \%
SALKY DLOUHOVEKOST] ? ool ® SALTED CARAMEL
kokosové mléko. k‘vé

mor¥skd st

k?ovesne viocky, |

mandlovy kré ‘ : ;‘

Beauty efekt, svezi plet; Cista energi
a lehky detox.

TVOJE LONGEVITY 150 K&
KAVA NA MIRU 150 1& | vo

(® GOLDEN BRAIN LATTE

ergie, podpora rege

DOUBLE ESPRESSO 100 K¢ CAPPUCCINO 90 K& . y 3
Kurkuma, zdzvor, pepf, mandlové ml€ko,
ESPRESSO 70 K& FLAT WHITE 120 K& MCT, skoFice, LIS,
- - Hrejivy a protizdnétlivy ucinek, podpora imunity,
LUNGO 70 K¢ LATTE MACCHIATO 100 K& stabilni energie a lepsi soustFedéni.
AMERICANO 100 K& A s U \

150 K& | VEGAN | BEZ KOFEINU
VYBER SI SVL°JJ LONGEVITY BOOST

BRAIN (Fokus & vnitrni klid) Lion’s Mane &chaga VEGAN  +50 K&
POWER (Energie & vydrz) Cordyceps & maca VEGAN +50 K&
VELVET (Krdsnd plet & nervovy systém) Kolagen & reishi +50 K&
MCT BOOST (Stabilni energie bez vykyv0) MCT olej VEGAN +40 K& .

SIGNATURE
COFFEES

BOOSTER COFFEE & BESTSELLER

Espresso, ovesné mléko, MCT olej, ghi, chaga, = | o G ; o
skofice. : :

Rychld, ale cista energie, dlouhd vydrzZ, lepsi soustredéni,
posileni imunity, pocit sily a bdélosti.

Alergeny: 1,7

180 K¢ | ve

CALM DOWN COFFEE ’

Decaf espresso, ovesné mléko, MCT olej,
ghi, kakao, reishi.

Hluboké uvolnéni, sniZeni stresu, posileni
imunity, lepsi spanek a regenerace. EXTRA:
EXTRA SHOT ESPRESSO
ADAPTOGENY:

CHAGA, REISHI, LION’S MANE, MACA +40 K&
KREATIN

Alergeny: 7

180 K& | vG | BEZ KOFEINU



PREMIOVA MATCHA-
RITUAL ENERGY

Nase matcha pochdzi z peélivé vybranych éajovych listkd od mistrU japonského ¢ajového Fe’nesla.
Ziskava se z mladych listkU stinovaného &aje, které se jemné melou na sametové hladky prasek. Matcha
je prirozené bohatd na L-theanin, chlorofyl a silné antioxidanty, které podporuji Cisty fokus, stabilni
energii a bunéénou regeneraci.

FOKUS & KLIDNA ENERGIE & BUNECNA REGENERACE

KazZdy ndpoj pripravujeme pomalu, s respektem k tradi¢nimu ritualu - aby kazda kapka prinesla klid,
pritomnost a hluboké povzbuzeni bez stresu ¢i narazu. i

MATCHA LATTE | vecan 150 K&

Krémovda matcha s mandlovym miékem.
Alergeny: 8

MATCHA GLOW LATTE 210 K&

Krémovda matcha s kolagenem,
malinami a kokosovym mlékem.

POWER MATCHA SHOT 185 K&

Silny matcha koncentrat, cordyceps, MCT, med.

MATCHA SUNRISE | vecan 210 K&

Osveézujici ledove spojeni matchy,

cerstvé pomerancéove §tavy a manga.

WELLNESS CAJE

CERNY / ZELENY / BYLINNY CAJ 100 Ké

Vybér se méni podle aktudini nabidky.
Informujte se u obsluhy.

AYURVEDA 100 K¢&

Rooibos, bezinky, tulsi, skofice, zazvor,
kardamon, pepr, slez maurdnsky.
Podporuje imunitu, tradveni, rovnhovdhu a vnitrni klid.

POSTAVA SNU 100 K&

Koriandr, kopfiva, mdata, pomerancovd kara,
hrebicek, skofice, zazvor.
Podporuje metabolismus, odvodnéni, traveni a pocit lehkosti.

YERBA MATE BRAINIAC 120 K&

Nootropni smés yerby maté a ginkgo biloby,
Zensenem a guaranou.
Prirozend energie, fokus, a mentdini vydrZ bez nervozity.

BUTTERFLY EFFECT 120 K&

Bylinny ¢aj s antioxidanty poddvany s medem a limetkou.
Podporuje kvalitu viasd, plet a kognitivni funkce.

CAJ Z CERSTVE MATY S MEDEM 120 Ké
CAJ Z CERSTVEHO ZAZVORU S MEDEM 120 K¢&

EXTRA: Med k &ajom +20 K&

AGHARA KAKAO

100% BIO CEREMONIALNI KAKAO

Ruéné péstovane kakao z rodinné farmy, zpracované metodou
bean-to-bar v Cesku.

Bohaté na horcik, theobromin a antioxidanty, které podporuji
energii, ndladu, kreativitu a otevreni srdce.

Vychutnejte si silu ceremonidiniho kakaa, v nasich longevity
kombinacich

KAKAO COGNITIVE | vecan 280 K¢
Kakao, deep ocean minerdly, limetkova sUl,

acetylcholin (alpha GPC), kurkuma, MCT prasek, inulin.
KAKAO BOOSTER | vecan 280 K&

Kakao, muskdatovy ofiSek, vanilka - vanilin,
L-Tryptophan, rhodiola.

KAKAO RELAX | vecan 280 K¢
Kakao, Ashwagandha, skofice, kardamon, maca.
KAKAO APHRODITE | vecan 280 K&

Kakao, ¢ervend maca, piskavice reckeé seno,
muira puama, damidna, Satavari, vanilka, skofice.
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HLADIVE
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MBUCHA & TIBI - die denni nabicky 250 ml 130 K& /

ANIC HUMAN ANTIOXIDANT | VEG

ko, zazvor, ocgolo, citron, spirulina, kaderavek.

300 ml 95 Ké

RGANIC HUMAN GINSENG | ve

Jablko, ¢erny rybiz, acerola, aronie

300 ml 75 Ké

330ml 70 K& /750ml 100 K& '
. ' ORGANIC HUMAN TURMERIC

Pomerang, rakytnik, kurkuma, acerola, zdzvor, jablko

GINGER SHOTORI

Silnd davka cCistého zdazvoru
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TIBI LIMO ! CASCARA IUATDAI
BEZINKA KoMBUCHA o ’ lkem, zézvglrem, aceraloy,

— e h Fermented tea, 250Ml ; B oo, acc
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spiruling

nya aktivni latky: Vitamin C, Vitamin K, mangan, ph anin, p
ptidy, elektrolyt;

sna zarici plet, silné antioxidanty, harmonickeé t anti-a |“ ]

ICKET PROTEIN SHAKE

okosove mleko, bandn, cokolddovy cvréci
protein, kolagen.

Nutri€ni hodnoty: 472 kcal, bilkoviny: 29,55 g, tuky:
24,36 g, sacharidy: 35,6 g

Alergeny: 2, 6

240 K& sooml

GOAT PROTEIN S

Kokosové mléko, banar

Vitaminy a aktivni Iatky: Vitaminy C, K, A, elektrolyty,
Omega-3, probiotickd vidknina, bromelain, chlorofyl.

Nutriéni hodnoty: 303 kcal, bilkoviny: 21,4 g, tuky: 6,21 g,
sacharidy: 42,8 g

Alergeny: 9 Alergeny: 8

250 K& sooml | VEGAN 200 K& s00ml | VEGAN

IO s e

EXTRA: Adaptogeny: chaga, reishi,
Lion’s Mane, maca, cordyceps +40 K&
Kreatin +50 K& -
Collagen +40 K&

— DRAGON POWER SMOOTHIE

Dracéi ovoce, maliny, probioticky jogurt, mandloveé miéko,
cordyceps, maca, Lion’s Mane.

Efekt: Stabilni energie bez cukrového pddu, lepsi soustredéni, dobrd \\ / F R E | | |_ N E \/ T\
ndlada a vitalita, antiaging-efekt, prirozend hormondini rovnovaha. = = :

Vitaminy a aktivni Idtky: Vitamin C, B6, antokyany, betalainy,

e : > g
probiotika, elektrolyty, adaptogeny. FRESH JU'CE GREEN JU'CE
Alergeny: 7,8 . r & . . - p o ?
denni nabidka Spendt, mata, zdzvor, limeta, zelend jablka, kokosova vod

250 K€ «oomi | ve Small (200 ml) 120 K& Small (200 ml) 140 K&

Large (300 ml) 170 K& Large 300ml) 190 K&



LO N G E\/ | TY S N |I DA N E/ MICHANA VEJCE SE SUSENYMI

RAJCATY A BEZLEPKOVYM PECIVEM

3 ks vejce, susené cherry rajcata, edamame fazole,
frisee saldt, bezlepkove pecivo.

TURECKA VEJCE Po-Pd 9.00-11.00 S e e
» 4 ‘ejce dodavaji nasemu télu kvalitni plnohodnotné bilkoviny,
S BEZLEPKOVYM PECIVEM So 10.00-12.00 které obsahuji vsechny esencidini aminokyseliny.

Nutriéni hodnoty: 470 kcal, bilkoviny 24g, sacharidy 34g, tuky

2 ks Vejce 63 C, fecky jogurt, chilli crunch olej, sezam, edamame RELIRLS
25g, vldknina 4,59

fazolky, kopr, bezlepkové pecivo.
Probiotika, bilkoviny a cholin chrdni stfevo, svaly i mozek. Alergeny: 3,7
Nutriéni hodnoty: 620 kcal, bilkoviny 28 g, sacharidy 55 g, tuky 32g, vidknina 3 g

Alergeny: 3,7, 11 220 K¢ | ve

250 K& | ve

OVESNA KASE Z MANDLOVEHO
MLEKA S ORECHY A OVOCEM

Mandlove mléko, bezlepkove vioCky, Eekankovy
sirup, ofechy, ovoce, lesni plody, mandlovo
kokosove chipsy, suseny kokos.

Vysoky obsah beta-glukand, polyfenold a antioxidantd.

5 . : - ¢ : ; i * 4 e, N 4 : Nutriéni hodnoty: 496 kcal, bilkoviny: 12g, sacharidy:
4 UZENY LOSOS, AVOKADO 2 ¢ : ) 35g, tuky: 30g, vidknina: 23g
A BEZLEPKOVE PE’GI\_/ i y S Alergeny: 8
’ s ' 230 K& | veecan
i yzdi'of'nendsycenyg:h' Uk pro zdray EXTRA:
;i SEIEE PRICKGY, 2aAr ol S e 5 5l VEJCE Tks 30 K&
4 Ngtriéni hodnoty: 450 kca OViny.17¢ i 3 K i » ! ; > ‘ % ; PRILOHY: Alergeny: 3
Wemonigh mpiiyn s b SUIR b S, e F : MISKA LISTOVEHO SALATU RN O 50 K&
BEOKE e 47 RO \ T el G S RAJCATY A EDAMAME g b
T S CITRUSOVYM DRESINKEM | VEGAN 90 K¢ LOSOS 60 g 130 K&
s Alergeny: 4
MISKA SEZONNi : £
FERMENTOVANE ZELENINY | VEGAN 90 K& GZENE TOPUUICHIOL VEGAN [ -/100RKS

Alergeny: 6
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AV
R E CARPA:C'CIO” ; KOPROVKA
Z HOVEZI SVICKOVE 2 Vejce, brambory grenaille, naklddany

! = ok . e kedluben, koprové velouté, edamame
Platky hoveézi svickove, frisee saldt se suSenymi P Iky. k . ink
2 3 A o rajéaty, parmazan, dyriovd seminka, bezlepkove OZO_ Y KORORIS se’mln ’o. ) = )
POLEVKA DLE DENN' NAB'DKY 0.3 L 120 Kc pedivo, balsamico. Zdrojem plnohodnotnych bilkovin a antioxidantd.

Hovézi carpaccio je vyznamnym zdrojem Nutriéni hodnoty: 671 kcal, 64,59 sacharidd, 29,3g
vysokohodnotnych bilkovin a hemového Zeleza (pomahd bilkoviny, 34g tukd

predchdzet chudokrevnosti). Md pozitivni vliv na svalovy Alergeny: 3, 8,9, 13

rUst a zdravé transportovani kysliku v krvi. B

Nutriéni hodnoty: 390 kcal, 27g bilkoviny, 34g sacharidy, 280 Ké | v

15g tuky, 8g vldknina

Alergeny: 7, 8,10

340 K&

BUDDHA BOWLS

Buddha meél béhem svych cest s sebou misku, do niz mu lidé vzdy pridavali ¢ast jidla ze svych stoly,
kazdy néco jiného, proto obsahuje tolik rznych potravin.

Buddha bowl je barevnd miska obsahujici skdalu potravin, které nasemu télu nabizeji prospésné ziviny,
vitaminy, minerdly a antioxidanty.

BUDDHA BOWL BUDDHA BOWL

S FARMARSKYM KURETEM 450 Ké S UZENYM LOSOSEM 390 K¢
Variace salaty, rajéata, kimchi, avokddo, quinoa, Variace saldtl, rajéata, kimchi, avokddo, quinoa,
edamame fazole, fenykl, farmarské kureci, edamame fazole, fenykl, uzeny losos, citrusovy dresink.
citrusovy dresink. Losos je zdrojem omega-3 mastnych kyselin, které podporuji
Farmdrskeé kure je vyZivnéjsi, moze mit vyssi obsah zdravé srdce a mohou prispét k lepsi funkci mozku a nervového
omega-3 mastnych kyselin a antioxidantl neZ klasické systému. j ks i i
kufe, md lep$i chut a je kvalitnim zdrojem véech Quinoa je jedna z mdla rostlinnych zdroju je pinohodnotnym

zdrojem bilkovin - obsahuje vsechny esencidlni aminokyseliny.

Nutriéni hodnoty: 480 kcal, bilkoviny 269, sacharidy 47g, tuky
20g, vlidknina 11ig

Alergeny: 4, 6,12

esencidlnich aminokyselin.

Nutriéni hodnoty: 630 kcal, bilkoviny 44g, sacharidy 50g,
tuky 279, vidknina 11,59

Alergeny: 4, 6,12

BUDDHA BOWL S MARINOVANYM, UZENYM TOFU 390 K&

Variace salatd, rajéata, kimchi, avokddo, quinoa, edamame fazole, fenykl, uzené tofu. drer s NU'.t'f‘én"thS’nno
Tofu je bohatym zdrojem rostlinnych bilkovin, vapniku, vitaminG, dalsich minerdld a vidkniny. Jeho . 600 SachdgRl
konzumace podporuje svalovou regeneraci, zdraveé kosti a dlouhovékost.
Nutriéni hodnoty: 555 kcal, bilkoviny 24g, sacharidy 52g, tuky 26g, vidknina 11,59

Alergeny: 4, 6,12

’ _Alergeny: 6:7,8,11




DIVOKA BROKOLICE S GRILOVANYM HALLOUMI

Divokd brokolice, quinoa, grilované halloumi, ponzu omdacka, saldt, kesu.
Bohatym zdrojem sulforafanu a vidkniny.

Nutriéni hodnoty: 917 kcal, 46,19 bilkoviny, 72,1g sacharidy, 47,1g tukd, 11,6g vlakniny
Alergeny: 6,7, 8,11

450 K¢ | ve

CERVENE KARI
\ S KURECIM MASEM

Farmarské kureci prso, cervené kari,
batdatoveé pyré, pak choi, fermentovand
redkvicka, koriandr.
3 Vynikd obsahem antioxidanti a

e RIS TR S protizanétlivych Idtek.

A ~ A r : 3 Nutriéni hodnoty: 725 kcal, 36g bilkoviny, 6599
SALAT ZCOCKYBELUGA : 7 P e 2 - sacharidy, 33,6g tuky, 9,8g vidkniny
SYREM FETA : T A Ry - Alergeny: 4, 6, 9,13
Cocka Beluga; pedend karotka, feta; 5 /. = s : : i

' fermentovane Ey , ‘ 390 Ke

‘Nutriéni hodne 6| &'sdcharidd,
18,59 tuky; 33,69 bilkoy : :
Alergeny: T

EXTRA:

KURECIi MASO 150 g

KREVETY 100 g
Alergeny: 2

HALLOUMI 100 g | VG
Alergeny: 7

TOFU 100 g | VEGAN
Alergeny: 6




LONGEVITY SNACKY
A DEZERTY

SENDVICE (e dostupnosti)

Cerstvé bezlepkové sendviée pripravené z kvalitnich surovin.

OPECENE MORSKE RASY | vecan

Lehké a kfupavé morské rasy bohaté na minerdly a jod.

KRUPAVE CHIPSY (dle dostupnosti)

Vybér zdravych chipsU, napriklad z ¢ocky, lusténin nebo rostlinnych proteind.
Prirozené bez lepku, bohaté na rostlinné bilkoviny.

LUNAR NANUK - AVOKADO & LIMETKA NEBO PITAYA (50 g)
Svézi limetkova chut' s krémovym avokddovym zdkladem.

Zdobeno prémiovou 75% ¢okolddou a kokosem.

Exotickd chut dra¢iho ovoce a marakuiji.

Zdobeno lyofilizovanym mangem a pitayou.

POWERLOGY TYCINKY - RUZNE DRUHY (dle dostupnosti)

Vybér funkénich ty¢inek Powerlogy:
proteinoveé smési, ofechovd mdsla nebo energetické tycCinky.

LONGEVITY DEZERTY die aktudini nabidky

180 K&

60 K¢&

70 Ké

90 K&

90 K&

160 Ké

PRO INFORMACE O ALERGENECH SE PROSIM OBRATTE NA PERSONAL.

OBRAZKY JSOU POUZE ILUSTRACNI

SEZNAM
ALERGENU

1 | Obiloviny
PSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda,
kamut nebo jejich hybridni odridy
a vyrobky z nich

Korysi a vyrobky z nich

Vejce a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z ni
Sojové boby (séja) a vyrobky z nich

Mléko a vyrobky z néj

0o N 60 o~ DN

Skorapkové plody

Mandle, liskové orechy, viasské orechy,
keSu orechy, pekanové orechy, para orechy,
pistdcie, makadamie a vyrobky z nich

9 | Celera vyrobky z néj
10 | Hofé&ice a vyrobky z ni

1 | Sezamovd semena (sezam)
a vyrobky z nich

12 | Oxid sifigity a sifi¢itany
v koncentracich vyssich neZ 10 mg, mi/kg, |,
vyjadreno SO2

13 | VI€ibob (lupina) a vyrobky z néj

14 | Mékkysi a vyrobky z nich

VEGAN
VG - VEGETARIAN




VITEJTE FiEAL R
CONGEN T AR

Vytvorili jsme pro vas misto, které nenaslouchd jen vasim chutim, ale i vasim
biologickym potrebdam.

PROSTOR V RYTMU PRIRODY

Veérime, Ze zdravi zacind prostredim, ve kterém se nachazite. Proto jsme nasi
kavarnu navrhli jako zivy ekosystem.

Svétlo v souladu s vami: Nase inteligentni osvétleni se méni v prbéhu dne, aby
podporovalo vas pfirozeny cirkadidanni rytmus.

Cisty nadech: Desitky Zivych rostlin se staraiji o to, aby byl vzduch, ktery u nds
dychdate, stejné Cisty jako nase suroviny.

Udrzitelnost v doteku: Od recyklovanych materiald nasich stold az po prirodni
textury — vSe je zvoleno tak, aby se vase télo i mysl citily v bezpeci a rovnovaze.

Pomdhdme vam dglat lep§i volby bez extrému — jednoduse, chutné a s jasnym
smyslem. Kazdy dousek a kaZzdé sousto v tomto menu md svUj dOvod: podporit den,
ktery chcete Zit.

DVE PATRA, JEDNA CESTA

Zatimco pfizemi patfi vasim kaZzdodennim ritualim - vybérové kdveé s adaptogeny
a funkcnimu jidlu - o patro vys se otevird svét hlubsiho pozndni.

V nasem Longevity Clubu najdete zdzemi pro expertni diagnostiku, konzultace
s nutri¢nimi terapeuty a concierge servis. Je to prostor pro ty, ktefi chtéji mit sve
zdravi podlozené daty a vést svUj zivot s maximalni energii.

Zdravi neni cil, je to zpUsob, jakym Zijete kaZdy okamzZik.
Dékujeme, Ze jste se rozhodli stravit ho u nds.




Organovy vek

Télo nema jeden vék. Md jich vic.

Co kdyby vam zdravi reklo,
kde ma smysl| zacit?

Orgdnovy vék ukazuje biologicky stav jednotlivych systému téla
— plice, srdce, trdveni, mozek, imunita..

Jak to funguje
-> 1 odbér krve

- Profil 10 té&lesnych systému ‘o
- 90denni individudini pldan ke zlepseni ///
£ //
Zjistéte sv0j Orgdnovy vék /
naskenovdnim QR kodu / /

10

fi
é
i

Zmérte start. Nastavte plan. / |
Orgdanovy veék je informativni ndstroj. Nenahrazuje lekars oq diagnostiku. <




