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ID номер:...................................... 

 

Направление за изследване на микробиом и метаболити 

 

Име (на Български език):_______________________________________________ ________ 

Име (на латиница): ____________________________________________________________ 

Дата на раждане: ____________________Дата на посещение: _________________________ 

Телефон/ GSM: _______________________________________________________________

  

Повод за изследването:_________________________________________________________ 

Назначени изследвания (Попълнете задължително!):________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Насочен от: 

_____________________________________________________________________________ 

 

ЗАДЪЛЖИТЕЛНО СЕ ПОПЪЛВА! 

       Декларирам, че СЪМ прочел всички инструкции и СЪМ ги спазил при взимане 

на пробата.  

       Декларирам, че НЕ съм прочел инструкциите и НЕ съм ги спазил при взимане на 

пробата. На своя отговорност държа анализът да бъде изработен. Съгласен съм, че 

лабораторията НЕ носи отговорност при неправилно взет материал. 

Подпис на пациента:_______________________________________________________________ 

 

Давам съгласието си Лаборатория „Геника” да оперира с личните ми данни във 

връзка с диагностичното изследване. 

Подпис на пациента:_______________________________________________________________
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Инструкции за взимане на ВТОРА сутрешна урина – за изследване на 

метаболити 

 

 

Какво съдържа комплекта (Т908/928): 

1. Транспортен външен контейнер – черен.  

2. Вътрешен прозрачен специален контейнер със стабилизатор.  

3. Пипета за прехвърляне на урината.  

Ще Ви е необходим и допълнителен контейнер, за първоначално взимане на урината, който може да 

бъде взет и от аптека.  

 

 

Препоръчва се денят преди пускане анализ за невротрансмитери, ДА НЕ СЕ ПРИЕМА риба и 

рибни продукти.  

 

При ниско pH на урината, могат да се приемат ферментирали храни като кисели краставички, 

туршия и др.  

 

Начин на взимане на пробата:  

1. Първата урина, която отделяте сутрин (т.е. веднага след събуждане – ), трябва да се изхвърли. 

2. Вземете пробата от следващото уриниране – втора сутрешна урина, в обикновен контейнер за 

урина.  

3. ВЕДНАГА след отделянето прехвърлете урината във вътрешния прозрачен контейнер със 

стабилизатор (Test set 908/928), с помощта на предоставената пипета. Контейнерът трябва да е 

пълен ! Не изхвърляйте стабилизатора под формата на кръгло тампонче!  

4. Прехвърлената урина може да се съхранява в хладилник не повече от 2 дни преди да бъде 

занесена в лабораторията.  

 

N.B. Урината НЕ трябва да бъде предизвикана, да НЕ СЕ пие вода преди взимане на пробата. 

Ако пациентът е ходил до тоалетна през нощта, може да се вземе и първата урина след ставане от 

сън.  

 

 


