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Biathlon Canada renforce le développement de la base
avec un programme des Ours du biathlon revitalisé

et de nouvelles ressources pour le sport communautaire

Ces nouveaux outils offriront aux clubs et aux entraineurs un appui accru afin d’initier davantage
de jeunes Canadiens au biathlon et de développer leurs habiletés fondamentales

CANMORE (Alberta) — Biathlon Canada renforce les fondements de son sport partout au pays et entre
dans une nouvelle ére en déployant une version revitalisée du programme des Ours du biathlon ainsi
gu’une nouvelle trousse de ressources pour le sport communautaire, des éléments qui ont été congus
pour appuyer les clubs, les entraineurs et les participants.

Cette étape importante vient compléter plus d’un an de travail qui a été réalisé pour réaménager et
moderniser le mode de recrutement ainsi le matériel d’initiation et de développement des habiletés de
Biathlon Canada, en cherchant notamment a mieux uniformiser la livraison du programme tout en
donnant aux clubs la flexibilité nécessaire pour répondre aux besoins de leurs communautés locales.

« Offrir a un plus grand nombre de jeunes Canadiens I'occasion de s’initier au biathlon, ce n’est que le
début. Nous voulons que cette premiére expérience ouvre la porte a un cheminement a long terme dans
ce sport, a déclaré Kerry Dankers, chef de la direction de Biathlon Canada. Le programme revitalisé des
Ours du biathlon, ainsi que nos nouvelles ressources pour le sport communautaire, donnent aux clubs et
aux entraineurs des outils pratiques pour y arriver, en initiant les participants a I'effervescence du
biathlon, en les dotant d’habiletés fondamentales de facon uniforme partout au pays et en mettant en
place de solides bases pour une participation a long terme ».

Les ressources actualisées viennent s’ajouter a la réussite de l'initiative Le sport communautaire pour
tous de Biathlon Canada, qui a permis a plus de 34 000 Canadiens de s’initier au biathlon. La prochaine
étape consiste a s’assurer que ces Canadiens (et les nouveaux participants de notre sport) aient des
occasions accessibles, stimulantes et de qualité pour poursuivre leur parcours dans le biathlon toute leur
vie.

La version rafraichie du programme des Ours du biathlon offre un cadre, un schéma de progression et
des outils pour que les clubs puissent recruter de nouveaux participants et bien développer les habiletés
fondamentales des jeunes au moyen d’activités adaptées a leur age et a leur niveau. Etant donné que le
biathlon est une combinaison de ski de fond et de tir a la cible, le programme est congu pour
complémenter les programmes Jackrabbit et En piste! de Nordiq Canada, ce qui permet aux clubs
d’intégrer des activités de biathlon tout en continuant de mettre fortement I'accent sur les habiletés
fondamentales du ski.

La nouvelle trousse de ressources pour le sport communautaire comprend :

> Le guide de mise en ceuvre des Ours du biathlon — un cadre pour appuyer les clubs dans la
livraison du programme;

> Le manuel sur la technique de tir pour le sport communautaire — guide pratique pour aider les
entraineurs a faire connaitre et a développer les habiletés de tir;



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1didy1oTp2zxl4CdSBjEduyB5nQrXx3o5ncxh19FTF8M/edit?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1hnKuoytikq_qhCDG72TPcw1Rg0iFeuVP/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1TLSlHyR_2mUWZUhYSTTrgrUpUuh7V3nj/view?usp=drive_link

> Des plans de saison, d’entrainement et d’activités — des ressources flexibles pour encadrer des
programmes de 4, 6, 18 et 24 semaines;

> Des ressources qui peuvent étre intégrées aux programmes Jackrabbit et En piste! de Nordiq
Canada;

> Les options possibles pour Introduction au biathlon ainsi que pour la programmation hors-piste
et sur neige; et

> Un programme de prix des Ours du biathlon révisé pour reconnaitre les étapes du
développement et les réalisations des participants.

Les ressources ont été élaborées a la suite des commentaires qu’ont fait les parties prenantes a tous les
niveaux de la communauté du biathlon canadien, portant notamment sur la nécessité d’avoir une
approche plus uniforme a I'échelle nationale et un systéme de développement plus cohérent, de faire
en sorte que les athlétes soient mieux préparés au moment d’amorcer |'étape S’entrainer a s’entrainer,
d’avoir une structure de compétition qui encadre mieux le développement, ainsi que d’offrir un meilleur
soutien pratique aux clubs qui ceuvrent dans des communautés qui n’ont pas le méme type
d’installations, de contexte géographique et d’acces aux ressources.

« Le but n’était pas d’'imposer un programme qui soit exactement le méme pour tous, a noté Sheri
Adams-Selinger, gestionnaire du développement du sport a Biathlon Canada. Nous savons que les clubs
de biathlon se trouvent dans des environnements trés différents un peu partout au Canada. Ces
ressources offrent une base commune tout en donnant aux entraineurs la flexibilité pour adapter la
livraison de leur programme en fonction de leurs athlétes, de leurs installations, des conditions de neige
gu’il y a chez eux et du type de communauté ».

Le projet a été rendu possible par le soutien supplémentaire de donateurs et le financement
gouvernemental, notamment le financement de I’ Association nationale pour le développement des
sports d’hiver. Le travail qui a été fait est par ailleurs le fruit d’un important effort de collaboration, alors
gu’une grande partie de I’élaboration du programme a été menée par Adams-Selinger et un comité
bénévole regroupant Marion Bottesi, Erika Charron, Rachel Koroscil et Avalon Richter. Les plans de
saison, d’entrainement et d’activités ont été élaborés par Wallis Siemen:s.

Le déploiement des ressources pour le sport communautaire, mardi, représente une étape importante
dans le cadre du travail réalisé par Biathlon Canada actuellement pour renforcer le parcours de
développement au niveau de la base de son sport et pour s’assurer que les participants aient I'occasion
d’acquérir des habiletés fondamentales dans un environnement positif et stimulant.

« Le biathlon a un énorme potentiel pour initier les Canadiens a un sport qui combine le défi et le plaisir
du ski de fond avec la fébrilité unique en son genre du tir a la cible, a noté Dankers. Ces ressources ont
pour but de faciliter la tache des clubs et des entraineurs pour offrir ce genre d’expérience et, surtout,
pour garder les gens impliqués dans ce sport et leur permettre de vivre une expérience plaisante ».

Biathlon Canada a organisé un « webinaire sur le sport communautaire » pour les entraineurs, les clubs
et les divisions provinciales le 28 septembre pour présenter le nouveau matériel et donner I’occasion
aux membres de la communauté d’en apprendre davantage sur les facons d’utiliser les ressources dans
le cadre de leurs programmes respectifs.

Les nouvelles ressources pour le sport communautaire de Biathlon Canada sont maintenant offertes aux
clubs et aux entraineurs ici.

Pour obtenir plus de détails et accéder au matériel des Ours du biathlon, consultez <LINK>


https://drive.google.com/drive/folders/12F26WzhYqqT_Hc44Ej3FGAsDzNHwbTzz?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1RA13Bs-lRwSuck3_KCyaMj0KkS3N6g9I?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1sew0dWMWuenOQ06J9zBzG8hNC4YyOvbe?usp=drive_link

Vous trouverez les coordonnées de votre club de ski de fond ou de biathlon local ici. Inscrivez-vous des
aujourd’hui pour découvrir le biathlon.

Biathlon Canada est I'organisme national de régie du biathlon au Canada qui a la responsabilité
d'appuyer la croissance et le développement de son sport a tous les niveaux. La mission de Biathlon
Canada est d’outiller les biathlétes pour qu’ils puissent s’épanouir a tous les niveaux. Tracez la voie avec
nous.
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