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Instrucciones para el paciente acerca de la administracion de oxido nitroso

Las instrucciones preoperatorias para el 6xido nitroso son las siguientes:

Puede comer algo ligero hasta dos (2) horas antes de la cirugia (por ejemplo, tostadas, rosquillas, frutas,
panecillos)
Puede tomar liquidos transparentes hasta el momento de su cita.

El dia de la cita, estd permitido que el padre/madre o tutor esté en la habitacion durante el procedimiento y,
en la mayoria de los casos, esto es algo positivo. Nuestro personal prefiere que no haya muchas personas en
la sala porque pueden distraer al paciente y el gas no funcionara tan bien como lo hace normalmente.

Durante el procedimiento, se recomienda hablar lo minimo. Cuando la habitacion esta tranquila y relajada, el
paciente puede inhalar mejor el gas y, como resultado, tener una experiencia mas facil. Espere al menos
cinco minutos despues de completar el tratamiento para preguntarle al paciente como fue su experiencia.

Si el paciente experimenta congestion nasal y / o dificultad para respirar el dia de su cita, se recomienda
reprogramar la cita hasta que el paciente pueda respirar adecuadamente por la nariz.

Las instrucciones postoperatorias para el 6xido nitroso son las siguientes:

Al final del procedimiento, se administraran varios minutos de oxigeno y los efectos del 6xido nitroso
disminuirdn. La mayoria de los pacientes también reciben anestesia local con el nitroso para adormecer el
area deseada. Es importante que el paciente no muerda, rasque ni succione el area adormecida. Los pacientes,
especialmente los nifios, ocasionalmente se muerden los labios, las mejillas o la lengua mientras el area esta
adormecida, lo que puede provocar una Ulcera dolorosa o hinchazén cuando desaparece el adormecimiento.

Se recomienda que los pacientes eviten comer durante al menos una (1) hora después de que desaparezca el
adormecimiento para evitar lesiones por mordeduras traumaticas. Los pacientes pueden beber liquidos

inmediatamente después del procedimiento, siempre que se tenga precaucion con los tejidos adormecidos.

Por favor llame a Carolina Family Dental Center si tiene alguna pregunta al (252) 443-7764.



