
 
 

Being happy, HERE IS THE TRUTH! 

Être heureux, VOICI LA VÉRITÉ! 
 
KJV: The fear of the Lord is the beginning of knowledge: but fools despise wisdom 
and instruction. (Proverbs 1:7) My people are destroyed for lack of knowledge: 
because thou hast rejected knowledge, I will also reject thee, that thou shalt be no 
priest to me: seeing thou hast forgotten the law of thy God, I will also forget thy 
children. (Hosea 4:6)  Kiss the Son, lest he be angry, and ye perish from the way, 
when his wrath is kindled but a little. Blessed are all they that put their trust in him. 
(Psalm 2:12) The Lord is nigh unto them that are of a broken heart; and saveth such 
as be of a contrite spirit. (Psalm 34:18) 
 
LSG: La crainte de l'Éternel est le commencement de la science; Les insensés 
méprisent la sagesse et l'instruction. (Proverbes 1:7)  Mon peuple est détruit, parce 
qu'il lui manque la connaissance. Puisque tu as rejeté la connaissance, Je te 
rejetterai, et tu seras dépouillé de mon sacerdoce; Puisque tu as oublié la loi de ton 
Dieu, J'oublierai aussi tes enfants. (Osée 4:6) Baisez le fils, de peur qu'il ne s'irrite, Et 
que vous ne périssiez dans votre voie, car sa colère est prompte à s'enflammer. 
Heureux tous ceux qui se confient en lui! (Psaumes 2:12) L'Eternel est près de ceux 
qui ont le cœur brisé, et il sauve ceux qui ont l'esprit dans l'abattement. (Psaumes 
34:18) 
 
How to be happy? Comment être heureux? 
 
KJV: Blessed is the man that trusteth in the Lord, and whose hope the Lord is. 
(Jeremiah 17:7) Blessed is the man that walketh not in the counsel of the ungodly, 
nor standeth in the way of sinners, nor sitteth in the seat of the scornful. But his 
delight is in the law of the Lord; and in his law doth he meditate day and night. 
(Psalm 1:1-2) This book of the law shall not depart out of thy mouth; but thou shalt 
meditate therein day and night, that thou mayest observe to do according to all that 
is written therein: for then thou shalt make thy way prosperous, and then thou shalt 
have good success. (Joshua 1:8) 
 
LSG: Béni soit l'homme qui se confie dans l'Eternel, Et dont l'Eternel est l'espérance! 
(Jérémie 17:7) Heureux l'homme qui ne marche pas selon le conseil des méchants, 
Qui ne s'arrête pas sur la voie des pécheurs, Et qui ne s'assied pas en compagnie des 
moqueurs, mais qui trouve son plaisir dans la loi de l'Eternel, Et qui la médite jour et 
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nuit! (Psaumes 1:1-2) Que ce livre de la loi ne s'éloigne point de ta bouche; médite-le 
jour et nuit, pour agir fidèlement selon tout ce qui y est écrit; car c'est alors que tu 
auras du succès dans tes entreprises, c'est alors que tu réussiras. (Josué 1:8) 
 
What does it mean to be happy? Que veut dire être heureux? 
 
KJV: And seeing the multitudes, he went up into a mountain: and when he was set, 
his disciples came unto him: And he opened his mouth, and taught them, saying, 
Blessed are the poor in spirit: for theirs is the kingdom of heaven. Blessed are they 
that mourn: for they shall be comforted. Blessed are the meek: for they shall inherit 
the earth. Blessed are they which do hunger and thirst after righteousness: for they 
shall be filled. Blessed are the merciful: for they shall obtain mercy. Blessed are the 
pure in heart: for they shall see God. Blessed are the peacemakers: for they shall be 
called the children of God. Blessed are they which are persecuted for righteousness' 
sake: for theirs is the kingdom of heaven. Blessed are ye, when men shall revile you, 
and persecute you, and shall say all manner of evil against you falsely, for my sake. 
Rejoice, and be exceeding glad: for great is your reward in heaven: for so persecuted 
they the prophets which were before you. Ye are the salt of the earth: but if the salt 
have lost his savour, wherewith shall it be salted? it is thenceforth good for nothing, 
but to be cast out, and to be trodden under foot of men. Ye are the light of the world. 
A city that is set on an hill cannot be hid. Neither do men light a candle, and put it 
under a bushel, but on a candlestick; and it giveth light unto all that are in the house. 
(Matthew 5:1-15) 
 
LSG: Voyant la foule, Jésus monta sur la montagne; et, après qu'il se fut assis, ses 
disciples s'approchèrent de lui. Puis, ayant ouvert la bouche, il les enseigna, et dit: 
Heureux les pauvres en esprit, car le royaume des cieux est à eux! Heureux les 
affligés, car ils seront consolés! Heureux les débonnaires, car ils hériteront la terre! 
Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés! Heureux les 
miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde! Heureux ceux qui ont le coeur pur, 
car ils verront Dieu! Heureux ceux qui procurent la paix, car ils seront appelés fils de 
Dieu! Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des cieux est 
à eux! Heureux serez-vous, lorsqu'on vous outragera, qu'on vous persécutera et qu'on 
dira faussement de vous toute sorte de mal, à cause de moi. Réjouissez-vous et 
soyez dans l'allégresse, parce que votre récompense sera grande dans les cieux; car 
c'est ainsi qu'on a persécuté les prophètes qui ont été avant vous. Vous êtes le sel de 
la terre. Mais si le sel perd sa saveur, avec quoi la lui rendra-t-on? Il ne sert plus qu'à 
être jeté dehors, et foulé aux pieds par les hommes. Vous êtes la lumière du monde. 
Une ville située sur une montagne ne peut être cachée; et on n'allume pas une lampe 
pour la mettre sous le boisseau, mais on la met sur le chandelier, et elle éclaire tous 
ceux qui sont dans la maison. (Matthieu 5:1-15) 

 
www.jessie-emile.com 


	Being happy, HERE IS THE TRUTH! 
	Être heureux, VOICI LA VÉRITÉ! 
	How to be happy? Comment être heureux? 
	What does it mean to be happy? Que veut dire être heureux? 

