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Vi blickar tillbaka pa ett utvecklande ar dir vi fortsatt att vaxa, bade
organisatoriskt och verksamhetsmaissigt. Under aret har Bollis bedrivits i
Norrkoping, fortsatt att etableras i Boras och startats upp i Nykdping. Och var
ledarskapsutbildning Movement for unga utan sysselsattning har pagatt i 17
manader. Totalt har ~900 barn och unga ledare varit delaktiga i ndgon av vara
verksamheter. Vart arbete hade inte varit méjligt utan vdra samarbetspartners.

Bollis i Norrképing — verksamheten under 2025
| Norrképing ar éver 600 barn medlemmar i féreningen. Under
aret har vi genomfort 384 traningar i vara omraden Hageby,
Marielund och Navestad. Cirka 50 procent av alla lagstadiebarn
fran omradenas skolor deltar i Bollis, varav 40 procent &r flickor.

V| har under ett par ar fokuserat pa att fa
tjejerna att fortsdtta sitt idrottande i mellanstadiet. Vilket
gett resultat dar vi under hésten hade rekordmanga
deltagare i Bollis for mellanstadiet, sarskilt bland tjejer. |
Bollis skapar vi en miljé dar alla barn kan vara med utifran
sina forutsattningar. Genom samarbete, fair play,
kamratskap och rorelsegladje bidrar vi till barnens sociala

och motoriska . utveckling. Utdver fotbollen lar sig barnen, —

genom samtal, mer om hur man ar en bra lagkompis. Samlingen pa Bollis

Under aret har vi fortsatt att satsa pa vara
ungdomsledare, som ar mycket viktiga for
Bollis verksamhet och fungerar som starka
forebilder fér barnen. Majoriteten av vara
gruppledare ar gymnasieungdomar, ofta med
bakgrund inom fotbollen och fran barnens
naromraden. Totalt har vi 20 gruppledare i
aldern 16-25 ar som arbetar inom Bollis.

Vid varje tréning kan upp till tio gruppledare
vara pa plats, coachade av seniora teamledare.

Ett antal av véra Bollisledare p& Bollis Cupen -25

Att vara Bollisledare ar ett komplext uppdrag som kraver bade fotbollskunskap
och ledarskap. Som gruppledare ansvarar ledaren fér en egen grupp vid varje
traning. For att ge vara unga ledare bista mojliga forutsattningar jobbar vi med
ledarutveckling p& och utanfér planen.



Sommarfotboll 2025

For att barnen ska fa tillgang till rérelse under hela aret har vi under sommaren
genomfért sommarfotboll i vara tre omraden Hageby, Navestad och Marielund.
Ledarna som hallit i aktiviteterna ar vara Bollisledare.

Under 6 veckor genomforde vi 24 tillfallen i Hageby (Sydvallen), Marielund
(Folkparken) och Navestad (Navestad IP). Totalt hade vi 556 deltagartillfallen.
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organiserad idrott med 32 veckors schema sé
bygger Sommarfotbollen pa spontan idrott.
Dar vi erbjuder matchspel och olika lekar.
Och som alltid for oss ar rérelsegladje, fair
play och gemenskap i fokus.

Nytt for i ar genom var verksamhet
ledarskapsutbildningen Movement adderade
vi 10-tal sommarlovsaktiviteter pa
Mangfaldshusets fritidsgard. Dar Movement
deltagarna, tillsammans med ledare i
féreningen, genomférde aktiviteter for barn i B :
érsku rs 4-6. Sommarfotboll i Folkparken 2025

Bollis Cupen 2025 slog rekord

Den 29-30 oktober, under hostlovet, genomférde vi den 5:e upplagan av Bollis
Cupen. Cupen ar 6ppen fér barn som tranar i Bollis i arskurs 4-6 och har blivit en
viktig och uppskattad del av var verksamhet. Med erfarenheterna fran tidigare ar
och ambitionen att sdkerstéalla kvalitet, trygghet och speltid for alla, fattade vi
beslutet att genomfdra cupen &ver tva dagar — en dag for killar och en dag for
tjejer.

Hela 158 barn var anmalda till cupen!
Vilket ar rekord med 90 killar & 58
tjejer!

Ungdomsledarna gor cupen majlig.
Dag 1 jobbade 16 ledare och dag 2
jobbade 12 ledare. Nytt for i ar var att
domaruppdragen skottes av tidigare
Bollisbarn, Niari och Abbe. For
majoriteten av barnen ar Bollis Cupen
arets héjdpunkt - en heldag fylld av
matchspel, gemenskap och fair play.

Barnen som fér vara med pa bild samlades fér foto



Vart arbete med att barnen ska kunna fortsitta sitt idrottande

| flera ar har vi arbetat for att skapa samarbeten med lokala idrottsklubbar, s&
att barnen ska ha en naturlig fortsattning efter Bollis. Men bristen pa lag i
niaromradet har gjort det svart. Under aret har vi provat att kora ett eget lag
som startade i Marielund i arskurs 4-6, men dar vi har utvidgat till tjejerna i
Hageby. Traningarna fokuserade pa matchspel och spelférstaelse och precis
som i Bollis var allt kostnadsfritt fér barnen.

Vara ungdomsledare har gjort ett stort jobb med att utveckla gruppen. 45 tjejer
och killar som inte har nagot annat lag har varit med i Bollis laget. Laget
spelade inte i seriespel men har haft vanskapsmatcher mot ADAS United och
Svartinge SK.

Och i juni deltog 18 Bollistjejer fran Marielund
och Hageby i Jonsbergska Cupen. Dagen
genomfordes utan officiell poangrakning, vilket
skapade trygghet. Tjejerna hade en
oférglomlig dag dar de fick testa pa att spela
en riktig cup. Med allt vad det innebar. Vi vet
inte om vagen framat ar att vi ska bedriva lag
utan vi har lite andra idéer som vi hoppas
kunna fullfélja sa att barnen kan fortsitta sitt
idrottande efter Bollis. 18 Bollistjejer deltog i Jénsbergska Cupen

Bollis i Sverige — Boras & Nykoping

Under aret har Bollis fortsatt att utvecklas
utanfér Norrképing. | Boras sker verksamheten i
samverkan med féreningen Boras AIK och sedan
hoésten har vi adderat Bollis i Nykdping dar vi
samarbetar med féreningen Nikus.

Barnen i bade Boras och Nykdping har fatt
tillgang till verksamheten, vilket markerar ett
viktigt steg i var ambition att ge fler barn en
meningsfull fritid via Bollis. Att etablera Bollis
pa nya platser dr ett omfattande arbete.

Erfarenheterna fran aret har gett oss vardefull
kunskap kring uppstart, etablering och
samarbete.

Under 2026 &r var malsattning att addera
ytterligare Bolliskommuner. Bollistraning i Brandkarr Nykdping




Ledarutbildningen Movement
33 deltagare redan till sysselsattning

Var ledarskapsutbildning Movement riktar sig till
personer i aldern 16-29 ar som stéar utan
sysselsattning. Movement pagar till och med juli 2027,
genom medfinansiering av Europeiska unionen. Varje
deltagare deltar i utbildningen under 2-6 manader.

Utbildningen kombinerar personlig utveckling, ledarskap, studievdgledning,
arbetsmarknadskunskap, valméaende, teambuilding, praktik och fysisk aktivitet.
Tillsammans skapar utbildningsblocken en helhet dar deltagarna fatt mojlighet
att vaxa som individer, utveckla sitt ledarskap och ta steg narmare
studier/arbete.

Ett centralt inslag i Movement ar praktiken, dir deltagarna far
mojlighet att kombinera teori med praktik genom att omsatta
sina kunskaper i verkliga sammanhang. Under aret har praktik
genomforts bade i skolor (F-6), dar deltagarna lett
rastaktiviteter och pa Mangfaldshusets fritidsgard. Varje vecka
under lasaret har vi genomfért praktiken pa minst fyra platser.
Praktiken har gett deltagarna majlighet att utveckla sitt
ledarskap i métet med barn och samtidigt bidra till 6kad rérelse
och fler positiva forebilder.

Valmaende utifran att forsta vad jag behdver for att ma bra ar en viktig del i
Movement. Att fa verktyg som moter upp psykisk ohilsa sdsom kost, sémn och
rorelse dar den fysiska aktiviteten ar en viktig del att skapa rorelse som en del
av vardagen. Vi har gjort aktiviteter sdsom fotboll, basket, gym, promenader,
klattring, tennis, padel, badminton,
curling, minigolf och aktiviteter i
Folkparken och Vrinneviskogen. Vi har
aven genomfoért utflykter/besok, bland
annat till IFK Norrképings matcher,
Dolphins matcher, Tutankhamon
Experience samt Visualiseringscenter.
F6r manga av deltagarna ar det forsta
gangen de far prova pa en hel del av de
aktiviteter som vi gjort under aret.

Vara samarbetspartners i Movement ér Resultat i Movement (t.o.m. dec. 2025)

49 deltagare i utbildningen
33 deltagare till studier/arbete

Norrkdpings kommun, med fokus pa
utbildning, rekrytering & praktik.
Hyresbostader i Norrképing AB med
sarskilt fokus pa samarbetet i Marielund.
Och IFK Norrkdping som bidragit med
inspiration & dar damspelaren

Svea Rehnberg varit delaktig i utbildningen.

369 aktivitetsdagar
2 546 deltagartillfallen
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13 deltagare i utbildningen just nu

17/36 manader har gatt av utbildningen
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Vart fokus fér 2026:
o Sakerstilla kvalitet och vixa héllbart — i befintliga verksamheter och viaxa for
att ge fler barn och unga tillgang till utveckling & meningsfull fritid.

o Fortsatt utveckling av verksamheten for att méta samhallsutvecklingen. Och i
det bygga vidare pa erfarenheterna & kompetensen vi har i var organisation -
inte minst fran vara Ungdomsledare & Bollisbarn.

o Samverkan for langsiktighet — fortsitta stirka det vardefulla samarbetet
mellan offentlig sektor/kommun, naringsliv och civilsamhalle.

I/drott hos oss &r inte bara rérelse — den ger barn och unga kraft
att vixa, skapa gemenskap och bidra till ett mer hallbart
samhdlle. Vi riktar ett stort tack till vira samarbetspartners som
£gor vart arbete maojligt.

www.bollklubbentillsammans.se
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