De far miljoner - for att
fler unga ska kunna idrotta

Flera miljoner kronor satsas pa idrott for elever i hogstadiet i Navestad och Hageby. "Min férhoppning ar att vi
dven ska na fram till tjejerna", sdger Anna Holm, verksamhetschef i Bollklubben Tillsamman i Norrképing. Foto:
Elisabet Bergquist

3,6 miljoner kronor ska fa fler hogstadieungdomar i Hageby
och Navestad i rorelse. Satsningen ska sianka trosklarna till
idrott - och gora det mojligt att vara med oavsett ekonomi. -
Vi ar till for att alla ska kunna fa idrotta. Det finns de som
inte har rad med fotbollsskor men hir behovs inga, sager
Anna Holm, verksamhetschef i Bollklubben Tillsammans.

Miljonerna kommer fran Allmédnna Arvsfonden. Nu vill foreningen
sprida intresset for bollsporter bland hégstadieungdomar i omraden
med lag inkomst. Ledarna ar dldre ungdomar fran varje omrade.
Tillsammans med hogstadieelever ska de bygga upp en ny modell for
bollsporter.



— Det kdnns jatteroligt och jag hoppas manga ungdomar kommer att
vilja vara med. Det har ar ingen aktivitet som man lovar att komma
varje gang utan man kommer nar man vill och kan géra uppehall, sager
Anna Holm.

"Det finns inget krav pa att man ska spela fotboll utan det kan vara all bollaktivitet", sdger Anna Holm,
ansvarig fran Bollklubben Tillsammans. Foto: Elisabet Bergquist

Bollaktiviteterna ar alltid direkt efter skolan.

— Vi har pratat med ungdomarna och de tycker det ar bast sa. Om de
gar hem och landar, kanske satter sig och borjar spela eller géra nagot,
da ar det svarare att komma ivag en gang till mot skolan. Det ska vara
latt att komma hit, sager hon.

[ host startar projektet med elever i drskurs sju fran Navestadsskolan
och Klingsborgsskolan.

- Det finns inget krav pa att man ska spela fotboll utan det kan vara
alla bollaktiviteter. Vi kommer ocksa att ha fokus pa forebyggande
arbete och vilmdende dar vi kommer att prata med ungdomarna.



| host ar det elever i arskurs sju fran Navestadsskolan och Klingsborgsskolan som far vara med och
starta upp projektet. Foto: Thomas Moller

Projektet ska paga i tre ar. Det startar med arskurs sju, byggs ut till
atta - och omfattar hela hogstadiet det tredje aret.

- Vi kommer att anpassa det efter hur det ser ut i omradet, vad
eleverna sjalva vill. Min forhoppning ar att vi aven ska na fram till
tjejerna. Att de ska komma till oss, sager Anna Holm.

— Vi har byggt upp verksamheten sa att vi har manga ledare. De ar sa
fina forebilder for eleverna. Madnga gar gymnasiet och maste prioritera
skolan sa de kanske jobbar ett par ganger i veckan. Men det ar bra for
dem ocksa for de far betalt och dven erfarenhet. Det blir som ett
instegsjobb till vanliga jobb.

Verksamheten bygger vidare pa Bollis, som funnits sedan 2015. Nu vill
man na aven dldre ungdomar.

Idén med Bollis ar ocksa att prata om hur man ar mot varandra och
hur man kan stotta varandra. Grupperna halls sma - sex barn per
ledare i Bollis. For hogstadiet blir grupperna nagot storre, men
fortfarande begransade.

— Meningen dr att man ska vaga prata och ventilera saker i gruppen, da
kan man inte vara for manga. Vi pratar om hur man ar en bra vinnare



eller forlorare, vad olika ord som man anvander och vad de betyder for
dem. Vi vill att alla har goda varderingar.

Anna Holm har varit med sedan 2021. Tidigare har hon jobbat inom
bland annat naringslivet, till exempel som marknadschetf.

— Idrotten ar en enorm kraft och den kan paverka livet. Att alla bade
samarbetar i ett lag men ocksa far vara den man ar med de styrkor
man har. Det ar samspelet mellan ungdomarna som ar sa fint att se,
sager hon.

Hon hoppas att engagemanget i idrotten ska hjdlpa barnen att fa en
annan grund i samhallet.

- Det handlar inte om att dessa bostadsomraden ar mer kriminella. Det
handlar om fattigdom. Det dr det man maste titta pa, hur ser inkomst-
och levnadsnivaerna ut i omradet.

— Vi vet att farre barn och unga i de omraden vi arbetar ar med i
idrottsforeningar. Darfor kanns det har sa viktigt, att 1ata barnen fa ett
intresse som inte kostar pengar. Jag tror att det ar ett forebyggande
arbete som behovs. Da kanske andra negativa saker inte behover
handa.

Fakta. Bollklubben Tillsammans
Bollklubben Tillsammans driver flera verksamheter bland Bollis som startade 2015 och ar
for elever i arskurs 2-6. Bollis pagar 32 veckor per ar. Foreningen samarbetar med alla

skolor i Hageby, Navestad och Marielund.
Sommartid 4r man ute och under vinterhalvaret inomhus i narliggande hallar.

Forra dret var 494 barn medlemmar fran Hageby, Navestad och Marielund. Fotbollsskolorna
finns pa Sydvallen i Hageby, Navestad IP och pa Bollspelaren for elever i Marielund.

Malsman maste godkdnna att eleverna ar med.

Fotbollen borjar direkt da skolan slutar. Ungefar 35 gymnasieelever har fatt ledarutbildning.

Bollis finns ocksa i Finspang, Nykoping, Mjolby och Boras.



