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Under férsta halvaret har vi fortsatt att utveckla vara
verksamheter. Var drivkraft Gr densamma som ndér vi
startade 20714 — att ge fler barn och unga ledare
méjlighet till rérelse, gemenskap och positiva férebilder.

Genom Bollis skapar vi trygga sammanhang efter
skoldagen, genom ledarskapsutbildningen Movement
stottar vi unga vidare mot arbete och studier, och till
hésten tar vi ndsta steg ndr Bollis Generation Alpha

startar for att ge vara Bollisbarn méjlighet att fortsdtta
sitt idrottande under hégstadiet.

Under ldsdret 2025/26 har ett 50-tal ungdomsledare
arbetat i vara verksamheter — som ledare, férebilder och
fér manga Gven i sitt férsta jobb. Vara ledare bidrar varje

vecka till rérelse, gemenskap och trygga sammanhang
fér barnen i vara omraden.

Vart arbete hade inte varit méjligt utan vara
samarbetspartners. Stort tack fér att ni tror pd vart
arbete - tillsaommans skapar vi fler méjligheter
fér barn och unga.

PG féljande sidor delar vi vad som har hént i vara
verksamheter under det férsta halvdret.




Bollis startade i Marielund i Norrképing foér 12 ar sedan.

Sedan dess har vi vuxit tillsammans med barnen och vara ungdomsledare.
Under varen fick vi gladjen att vdlkomna bade Finspang och Mjolby, vilket
innebar att Bollis nu finns i 5 kommuner - Norrkdping, Finspang, Nykdping,
Mj6lby och Boras. Under ldsaret 2025/26 har vi genomfort 450 traningar och
9000 deltagartillfallen

Grunden i Bollis &r densamma sedan starten - vi vill tillgidngliggtra idrott for
barn i ak 2-6 i omraden med socioekonomiska utmaningar. Omraden dar
knappt 25% av barn och unga deltar i féreningsidrott. | jamférelse med mer
valbargade omraden dar ndrmare 50% ar med i en férening.

Genom var metod Bollis Fair Play fortsatter vi att kombinera rérelse med
gemenskap, trygghet och ledarskap - nagot som préaglar varje traning och
mote med barnen. Vara ungdomsledare ar en viktig del av vart arbete.
Ledarna &r ofta gymnasieungdomar fran barnens omraden och en hel del har
sjalva varit Bollisbarn. Idag ar de férebilder for ndsta generation samtidigt
som de utvecklas i sitt eget ledarskap och tar sina forsta steg in pa
arbetsmarknaden.

Bollis ar majligt tack vare stédet fran: om BBoc:)“tiJSa:rn i
Norrképings Kommun, Folkhalsomyndigheten, medlemmar i Bollis
Gustavianska Stiftelsen, Norrkdéping Bésta, 50-tal ungdomar
Kronprinsessans Margaretas Minnesfond, ar timanstéllda
Marcus Edlunds Stiftelse Tuscana, Hyresbostader i 11 :tzt[zir
Norrképing, ICA Kvantum Mirum Galleria, 5 kommuner
Victoriahem, Skandia Idéer for livet Motorisk och social

utveckling genom
Bollis Fair Play




Movement startade vi 2024 for att vi ville gora mer for unga ledare.
Malgruppen i ledarskapsutbildningen Movement dr ungdomar/unga vuxna
som vill hitta sin vag vidare mot arbete eller studier. Minst lika viktigt i
Movement ar sammanhanget dar deltagarna far vixa, utvecklas och kidnna
tillhorighet tillsammans med oss och andra unga.

Under aret har deltagarna utvecklat sitt ledarskap genom utbildningar med
fokus pa att leda barn och grupper. De har fatt verktyg for att planera
aktiviteter, kommunicera och ta ansvar — kunskaper som sedan omsatts i
praktiken genom rastaktiviteter pa skolor. For flera har det ocksa blivit ett
forsta steg vidare till att leda barn i Bollis. Tillsammans med Kommunalt
aktivitetsansvar (KAA) har deltagarna fatt kunskap om arbetsmarknaden och
olika studievagar. Darefter har vi arbetat vidare med bland annat CV,
intervjutraning och studieval.

Deltagarnas personliga utveckling ar i fokus savil som vart utbildningsblock
vilmaende dar deltagarna far nya insikter och verktyg i sin vag framat.

| Movement ar rorelse och fysisk aktivitet

ett viktigt inslag varje vecka, med mottot att Om Movement:

alla kanovara med. Utifran deltagarnas egna 4 deliagsne Eoiley verli

dnskemal har vi bland annat spelat padel, med i utbildningen

fotboll, basket, tranat pa gym och varit i 23 deltagare i utbildningen

Folkparken dar vi testat volleyboll, kubb och Umeler Junl 2026

frisbeegolf. 4.4 deltagare ha.r gatt vidare
. 0 . . . till arbete/studier

Vi har ocksa tagit del av Norrkdpings elitlag % s s R e

och sett basket med Dolphins, fotboll med IFK Praktik varje vecka under

Norrkdping och hockey med Vita hasten. For lasaret vid

manga har det varit férsta gdngen de upplevt skolor/fritidsgard

ett idrottsevenemang live.

Ledarskapsutbildningen Movement ar mojligt tack vare
Medfinansiering fran Europeiska unionen

Samarbetspartners ar Norrképings Kommun och Hyresbostader i
Norrkdping med fokus pa vart omrade Marielund



Bollis Generation Alpha ar var nya verksamhet som vi startar i host.
Under flera ar har vi fatt samma fraga fran manga av vara Bollisbarn niar de
gatt ut arskurs 6:

"Nar finns Bollis for oss igen?"

Nu kan vi dntligen ge ett svar. Till hosten startar vi var verksamheten
tillsammans med ungdomar fran Klingsborgsskolan och Navestadsskolan -
tva skolor ddr manga av vara tidigare Bollisbarn idag gar pa hogstadiet.
Bollis Generation Alpha 4r en naturlig fortsattning pa den resa manga barn
pabdrjat i Bollis sa att de kan fortsitta sitt idrottande dven i hogstadiet.

| projektet kommer vi tillsammans med tonaringarna, skapa en verksamhet
som utgar fran deras behov och 6nskemal. Det kommer vara bollaktiviteter i
kombination med forebyggande verktyg och valmaende. Verksamheten
startar med arskurs 7 och byggs darefter successivt ut med en ny arskurs
varje ar. Malet ar att skapa en modell som vi hoppas ska kunna véxa till fler
skolor i framtiden.

Bollis Generation Alpha ar majlig: Bollis Generation Alpha:
Tack vare stéd fran Allménna arvsfonden L :

o . . algruppen ar
S.ama-rbetspartners ar Norrképings Kommun e
via Klingsborgsskolan, Navestadsskolan och 3 arigt stod med malsattning
Forebyggarteamet att permanenta verksamheten

Bollaktiviteter i kombination
med férebyggande aktiviteter
Utformas tillsasnmans med

ungdomarna
Aldre ungdomar som ledare
och férebilder




Sommarlovet 2026

Sommarlovsaktiviteterna ir i full gang i vara Norrképingomraden
Hageby, Navestad och Marielund. Under sommaren erbjuder vi kostnadsfria
aktiviteter dar barnen i vara omraden far mojlighet till rérelse, gemenskap

och en aktiv sommarlovsledighet.

Vara ungdomsledare leder aktiviteterna
och bidrar till att skapa trygga tillfallen

Sommarlovsaktiviteterna:

dar barnen far vara aktiva, traffa kompisar Barn 6-15 ar
och delta i olika bollaktiviteter. Fér manga Hageby, Navestad och Marielund
barn &r lovaktiviteterna en viktig del av By

. .. Kostnadsfritt
sommaren och en mdjlighet att fortsatta Bollaktiviteter, lek och rorelse
traffa kompisar, réra pa sig och vara en Trygga métesplatser ledda av
del av gemenskapen dven utanfor lasaret. vara ungdomsledare

Vara sommarlovsaktiviteter ar mojliga
tack vare stod fran Norrképings Kommun och Folkhilsomyndigheten

Avslutningsvis sa ser vi mycket framemot hésten
Att fortsitta utveckla vara verksamheter tillsammans med
barn, unga och vara samarbetspartners. Tillsammans
fortsatter vi att anvdnda idrotten som ett verktyg for att skapa
rorelsegladje, gemenskap och social utveckling och bidra till
en positiv samhallsférandring.

Med 6nskan om en riktigt fin sommar,
Teamet i Bollklubben Tillsammans




