
 

 
 

SOMMARBREV 2026 

Under första halvåret har vi fortsatt att utveckla våra 
verksamheter. Vår drivkraft är densamma som när vi 

startade 2014 – att ge fler barn och unga ledare 
möjlighet till rörelse, gemenskap och positiva förebilder.  

Genom Bollis skapar vi trygga sammanhang efter 
skoldagen, genom ledarskapsutbildningen Movement 
stöttar vi unga vidare mot arbete och studier, och till 
hösten tar vi nästa steg när Bollis Generation Alpha 

startar för att ge våra Bollisbarn möjlighet att fortsätta 
sitt idrottande under högstadiet.   

Under läsåret 2025/26 har ett 50-tal ungdomsledare 
arbetat i våra verksamheter – som ledare, förebilder och 
för många även i sitt första jobb. Våra ledare bidrar varje 
vecka till rörelse, gemenskap och trygga sammanhang  

för barnen i våra områden.  

Vårt arbete hade inte varit möjligt utan våra 
samarbetspartners. Stort tack för att ni tror på vårt 

arbete - tillsammans skapar vi fler möjligheter  
för barn och unga. 

På följande sidor delar vi vad som har hänt i våra 
verksamheter under det första halvåret. 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Bollis startade i Marielund i Norrköping för 12 år sedan.  
Sedan dess har vi vuxit tillsammans med barnen och våra ungdomsledare. 
Under våren fick vi glädjen att välkomna både Finspång och Mjölby, vilket 

innebär att Bollis nu finns i 5 kommuner – Norrköping, Finspång, Nyköping, 
Mjölby och Borås. Under läsåret 2025/26 har vi genomfört 450 träningar och 

9000 deltagartillfällen  
 
Grunden i Bollis är densamma sedan starten - vi vill tillgängliggöra idrott för 
barn i åk 2–6 i områden med socioekonomiska utmaningar. Områden där 
knappt 25% av barn och unga deltar i föreningsidrott. I jämförelse med mer 
välbärgade områden där närmare 50% är med i en förening.  
 
Genom vår metod Bollis Fair Play fortsätter vi att kombinera rörelse med 
gemenskap, trygghet och ledarskap – något som präglar varje träning och 
möte med barnen. Våra ungdomsledare är en viktig del av vårt arbete. 
Ledarna är ofta gymnasieungdomar från barnens områden och en hel del har 
själva varit Bollisbarn. Idag är de förebilder för nästa generation samtidigt 
som de utvecklas i sitt eget ledarskap och tar sina första steg in på 
arbetsmarknaden. 
 
Bollis är möjligt tack vare stödet från:  
Norrköpings Kommun, Folkhälsomyndigheten, 
Gustavianska Stiftelsen, Norrköping Bästa, 
Kronprinsessans Margaretas Minnesfond,  
Marcus Edlunds Stiftelse Tuscana, Hyresbostäder i 
Norrköping, ICA Kvantum Mirum Galleria, 
Victoriahem, Skandia Idéer för livet  

 
 



 

 

Movement startade vi 2024 för att vi ville göra mer för unga ledare.  
Målgruppen i ledarskapsutbildningen Movement är ungdomar/unga vuxna 

som vill hitta sin väg vidare mot arbete eller studier. Minst lika viktigt i 
Movement är sammanhanget där deltagarna får växa, utvecklas och känna 

tillhörighet tillsammans med oss och andra unga. 
 
Under året har deltagarna utvecklat sitt ledarskap genom utbildningar med 
fokus på att leda barn och grupper. De har fått verktyg för att planera 
aktiviteter, kommunicera och ta ansvar – kunskaper som sedan omsatts i 
praktiken genom rastaktiviteter på skolor. För flera har det också blivit ett 
första steg vidare till att leda barn i Bollis. Tillsammans med Kommunalt 
aktivitetsansvar (KAA) har deltagarna fått kunskap om arbetsmarknaden och 
olika studievägar. Därefter har vi arbetat vidare med bland annat CV, 
intervjuträning och studieval.  
Deltagarnas personliga utveckling är i fokus såväl som vårt utbildningsblock 
välmående där deltagarna får nya insikter och verktyg i sin väg framåt.  
 
I Movement är rörelse och fysisk aktivitet  
ett viktigt inslag varje vecka, med mottot att 
alla kan vara med. Utifrån deltagarnas egna 
önskemål har vi bland annat spelat padel, 
fotboll, basket, tränat på gym och varit i 
Folkparken där vi testat volleyboll, kubb och 
frisbeegolf.  
Vi har också tagit del av Norrköpings elitlag 
och sett basket med Dolphins, fotboll med IFK 
Norrköping och hockey med Vita hästen. För 
många har det varit första gången de upplevt 
ett idrottsevenemang live.  
 
Ledarskapsutbildningen Movement är möjligt tack vare  
Medfinansiering från Europeiska unionen 
Samarbetspartners är Norrköpings Kommun och Hyresbostäder i 
Norrköping med fokus på vårt område Marielund 

 



 

 
 

Bollis Generation Alpha är vår nya verksamhet som vi startar i höst.  
Under flera år har vi fått samma fråga från många av våra Bollisbarn när de  

gått ut årskurs 6: 

"När finns Bollis för oss igen?" 

Nu kan vi äntligen ge ett svar. Till hösten startar vi vår verksamheten 
tillsammans med ungdomar från Klingsborgsskolan och Navestadsskolan – 
två skolor där många av våra tidigare Bollisbarn idag går på högstadiet.  
Bollis Generation Alpha är en naturlig fortsättning på den resa många barn 
påbörjat i Bollis så att de kan fortsätta sitt idrottande även i högstadiet.  
 
I projektet kommer vi tillsammans med tonåringarna, skapa en verksamhet 
som utgår från deras behov och önskemål. Det kommer vara bollaktiviteter i 
kombination med förebyggande verktyg och välmående. Verksamheten 
startar med årskurs 7 och byggs därefter successivt ut med en ny årskurs 
varje år. Målet är att skapa en modell som vi hoppas ska kunna växa till fler 
skolor i framtiden. 
 
Bollis Generation Alpha är möjlig: 
Tack vare stöd från Allmänna arvsfonden  
Samarbetspartners är Norrköpings Kommun 
via Klingsborgsskolan, Navestadsskolan och 
Förebyggarteamet 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
Sommarlovet 2026 

 

Sommarlovsaktiviteterna är i full gång i våra Norrköpingområden 
Hageby, Navestad och Marielund. Under sommaren erbjuder vi kostnadsfria 
aktiviteter där barnen i våra områden får möjlighet till rörelse, gemenskap 

och en aktiv sommarlovsledighet. 
 
Våra ungdomsledare leder aktiviteterna 
och bidrar till att skapa trygga tillfällen 
där barnen får vara aktiva, träffa kompisar 
och delta i olika bollaktiviteter. För många 
barn är lovaktiviteterna en viktig del av 
sommaren och en möjlighet att fortsätta 
träffa kompisar, röra på sig och vara en 
del av gemenskapen även utanför läsåret. 
 

Våra sommarlovsaktiviteter är möjliga 
tack vare stöd från Norrköpings Kommun och Folkhälsomyndigheten 

 

 

 
Avslutningsvis så ser vi mycket framemot hösten  

Att fortsätta utveckla våra verksamheter tillsammans med 
barn, unga och våra samarbetspartners. Tillsammans 

fortsätter vi att använda idrotten som ett verktyg för att skapa 
rörelseglädje, gemenskap och social utveckling och bidra till 

en positiv samhällsförändring.  

Med önskan om en riktigt fin sommar, 
Teamet i Bollklubben Tillsammans 

 


