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Aprenda 
más 

Infografía sobre cómo los microbios pueden vivir en el sistema respiratorio: https://bit.ly/3qISdgF
Infection Control Actions to Stop the Spread of Respiratory Viruses (English Only): https://bit.ly/3O1UXhM

Ventilation in Healthcare Settings (English Only): https://bit.ly/3QOYWjs

Revise para asegurarse de 
que las salidas de aire no 

estén bloqueadas.

Límpiese las 
manos.

Pida al paciente 
que use una 
mascarilla.

Si el paciente también 
tiene sarpullido, consulte 
con los equipos clínicos 

y de prevención de 
infecciones para conocer 
las medidas adicionales 

de control de infecciones.

Limpie y desinfecte 
superficies y dispositivos 

compartidos.

Usted puede ayudar a detener la propagación de los microbios.

Un paciente con tos y congestión puede liberar microbios  
al aire e infectar a varias personas rápidamente. 

Ubique al paciente 
en una habitación 

separada.

Si está cerca 
del paciente, use 
un respirador o 

mascarilla.
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