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La limpieza y desinfección 
eficaz comienza con la 
preparación

Antes de entrar en una habitación:

Decida qué equipo de  
protección personal (EPP)  
necesitará y tenga listos  
esos suministros.

Piense en cómo lidiará con los  
peligros, como derrames de sangre  
o líquidos corporales en el piso.

Identifique las superficies de  
alto riesgo, como aquellas que  
se tocan con frecuencia o que 
posiblemente estén más sucias.

Planifique el orden de sus tareas de 
limpieza y desinfección para evitar 
propagar más los microbios, trabajando 
las superficies de arriba a abajo y de 
las limpias a las más sucias.

Obtenga más 
información

Los microbios pueden vivir en superficies secas: https://bit.ly/4uv9Zz1
Cómo leer la etiqueta de un desinfectante: https://bit.ly/4daeWpO

Los microbios viven en el agua y en superficies húmedas: https://bit.ly/4cVEokd
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