
 

Em parceria com o  
Grupo de Trabalho para 
a Gestão Antimicrobiana 
e a Limpeza Ambiental 
(AMSEC) de Rhode Island

Para recursos de formação, visite ProjectFirstlineRI.com ou ProjectFirstlineRI.com/es, ou envie um e-mail para RIDOH para RIDOH.InfectiousDisease@health.ri.gov. Informação atualizada em agosto de 2026.

Recursos de Formação em Prevenção e Controlo  
de Infeções (IPC) para Profissionais de Serviços  
Ambientais (EVS) em Instituições de Cuidados  
Prolongados — Guia de Ligações e Referência

Projeto Firstline da CDPH — Kit de Formação EVS

Como Utilizar o Kit
O kit é constituído por 4 módulos de formação autónomos (15–20 minutos cada), 
concebido para ser ministrado por ordem e, posteriormente, reutilizado em formações 
de acompanhamento. Cada módulo inclui perguntas orientadoras para o formador, 
listas de verificação para atividades práticas e uma lista de verificação correspondente. 
Transfira o Guia de Implementação para planear o seu programa e calendário de 
formação. Os módulos complementam-se, mas podem ser utilizados de forma 
independente. Todos os materiais são de domínio público, pelo que não é necessária 
autorização. O reconhecimento da fonte é apreciado.

Guia de Implementação e Módulos

•	 Página inicial do Kit de Formação EVS do Projeto Firstline do Departamento  
de Saúde Pública de Califórnia

•	 Guia de Implementação  (PDF)

•	 Módulo 1: Higiene das Mãos para Profissionais EVS  (PDF)

•	 Módulo 2: Compreender os Desinfetantes  (PDF)

•	 Módulo 3: Preparação de um Carrinho de Limpeza  (PDF)

•	 Módulo 4: Limpeza e Desinfeção dos Quartos dos Residentes  (PDF)

Projeto Firstline RI — Guias de Formação EVS em IPC

•	 Uma seleção organizada de webinars e materiais impressos do Projeto Firstline RI para 
profissionais de Serviços Ambientais (EVS), abrangendo o reconhecimento de riscos 
de infeção, reservatórios de microrganismos, higiene das mãos e limpeza e desinfeção

•	 Inclui ligações para 5 webinars gravados em inglês e espanhol e materiais impressos 
complementares para estudo autónomo ou em grupo

Recursos

•	 Pacote de Formação EVS em IPC (PDF)  Inglês | Espanhol

•	 Folheto «Onde vivem os germes» (PDF)  Inglês | Espanhol

•	 Página de Formação e Recursos do Projeto Firstline RI  Inglês | Espanhol

Projeto Firstline — Micro Aprendizagens EVS

•	 Ferramentas de discussão orientada que ligam conceitos de prevenção e controlo de 
infeções (IPC) às tarefas diárias dos profissionais de EVS

•	 Cada micro aprendizagem inclui um breve guia facilitador em PDF, concebido para 
reuniões breves da equipa ou revisão individual

Micro Aprendizagens específicas do EVS

•	 A Limpeza e Desinfeção Eficazes Começam com a Preparação  Inglês | Espanhol

•	 Tempo de Contacto  Inglês | Espanhol

•	 Mãos Limpas  Inglês | Espanhol

•	 Carrinhos Limpos e Seguros  Inglês | Espanhol

•	 Água nos Cuidados de Saúde  Inglês | Espanhol

•	 Ralos dos Lavatórios  Inglês | Espanhol

•	 Gelo: Pense Duas Vezes Antes de Utilizar Gelo  Inglês | Espanhol

•	 Todas as Micro Aprendizagens EVS  Inglês | Espanhol 

•	 Todas as Micro Aprendizagens  Inglês | Espanhol

Cartazes e Infografias — Relevantes para EVS

•	 Materiais de apoio ao trabalho e cartazes de sensibilização imprimíveis do Projeto 
Firstline RI para exposição nas salas de descanso do pessoal de EVS, armários de 
materiais e áreas destinadas ao pessoal

•	 Resumos visuais de uma página sobre conceitos essenciais de IPC ambiental para 
profissionais de EVS — ideais para quadros de avisos, carrinhos e reuniões de pessoal

Recursos

•	 Como Ler o Rótulo de um Desinfetante (PDF)  Inglês | Espanhol

•	 Sinal de uso de Máscara em Cuidados prolongados  (PDF)

•	 Ventilação em Ambientes de Cuidados de Saúde  Inglês | Espanhol

•	 Todos os Cartazes  Inglês | Espanhol

•	 Todas as Infografias  Inglês | Espanhol

http://ProjectFirstlineRI.com
http://ProjectFirstlineRI.com/es
http://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/HAI/Pages/ProjectFirstlineEVSToolkit.aspx
http://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/HAI/Pages/ProjectFirstlineEVSToolkit.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/HAI/CDPH%20Document%20Library/PFL_EVS_ToolkitImplementationGuide.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/HAI/CDPH%20Document%20Library/PFL_EVSmodule1_HandHygiene.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/HAI/CDPH%20Document%20Library/PFL_EVSmodule2_UnderstandingDisinfectants.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/HAI/CDPH%20Document%20Library/PFL_EVSmodule3_SettingUpaCleaningCart.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/HAI/CDPH%20Document%20Library/PFL_EVSmodule4_CleaningAndDisinfection.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/61f86b3873144056f134bdcf/69dd85c4ad110340112450a2_EVS Lesson Booklet English_v2_042026.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/61f86b3873144056f134bdcf/69dd866e68cbfbe7fd02f0e5_EVS Lesson Booklet Spanish_v2_042026.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/61f86b3873144056f134bdcf/629685fabe58442e44c44165_where-germs-live.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/61f86b3873144056f134bdcf/63867552479fff9fd2a862b5_donde-esta-el-riesgo.pdf
https://www.projectfirstlineri.com/training-resources
https://www.projectfirstlineri.com/es#recursos
https://www.cdc.gov/project-firstline/hcp/training/evs-prepare.html
https://www.cdc.gov/project-firstline/media/pdfs/es/Micro-Learns-EVS-Cleaning-Disinfection-ES-508.pdf
https://www.cdc.gov/project-firstline/hcp/training/evs-contact-time.html
https://www.cdc.gov/project-firstline/media/pdfs/es/Micro-Learns-EVS-Contact-Time-ES-508.pdf
https://www.cdc.gov/project-firstline/hcp/training/evs-clean-hands.html
https://www.cdc.gov/project-firstline/media/pdfs/es/Micro-Learns-EVS-Clean-Hands-ES-508.pdf
https://www.cdc.gov/project-firstline/hcp/training/evs-clean-carts.html
https://www.cdc.gov/project-firstline/media/pdfs/es/Micro-Learns-EVS-Clean-Carts-ES-508.pdf
https://www.cdc.gov/project-firstline/hcp/training/evs-water.html
https://www.cdc.gov/project-firstline/media/pdfs/es/Micro-Learns-EVS-Water-in-Healthcare-ES-508.pdf
https://www.cdc.gov/project-firstline/hcp/training/evs-sink-drains.html
https://www.cdc.gov/project-firstline/media/pdfs/es/Micro-Learns-EVS-Sink-Drains-ES-508.pdf
https://www.cdc.gov/project-firstline/hcp/training/micro-learn-ice.html
https://www.cdc.gov/project-firstline/media/pdfs/es/PFL-IceMicrolearn-ES-508.pdf
https://www.projectfirstlineri.com/training-resources#evs-learns
https://www.projectfirstlineri.com/training-resources#evs-micro-esp
https://www.projectfirstlineri.com/training-resources#micro-learns
https://www.projectfirstlineri.com/training-resources#micro-learns-es
https://cdn.prod.website-files.com/61f86b3873144056f134bdcf/64df6eae94e29e2082ef682c_648208ffec58b91e4c414ea9_RIDOH_HowToReadALabel-Infographic-508.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/61f8150a6c65710da0a6b523/6a32fe40f1a896af6a8ccda7_Como-leer-una-etiqueta-desinfectante-ES-508.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/61f86b3873144056f134bdcf/652819117ae4be5ae1717c37_Long-Term-Care-Masking-Sign_2-508.pdf
https://www.cdc.gov/project-firstline/hcp/training/factsheet-ventilation.html
https://www.cdc.gov/project-firstline/media/pdfs/es/ventilation-ES-508.pdf
https://www.projectfirstlineri.com/training-resources#posters
https://www.projectfirstlineri.com/es#afiches
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