ACTIVITES
50 ANS & +

JANVIER

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS

2026

Francky-Love Cassamajor

animationaines@centremgrmarcoux.com

418 661-7766, poste 226

En partenariat avec :

Québec

CENTRE MGR

MARCOUX

DIMANCHE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

VENDREDI

SAMEDI

4 5 6 | L & 9 10
_5(& Mardis des QF
e? ainé.e.s A
w el b Rencontre du
Jeux de société | Billard & Ping-pong |Pétanque amicale Cog;ltseo(zr;gelﬁge
13h & 16h 18h & 21h intérieure .’ 9h30 & 10h30
13h a16h @ a
12 13 14 15
11 -\‘& Initiation Yoga Etirements ) 16 17
w 11h & 12h15 10h & Tih !
Jeux de société - Atelier d'art Café-rencontre
13h a 16h . : Club de lecture &= 10h a 1115 1h a14h
Billard & Ping-pong A
18h & 21h 13h30 & 15h
Mardis des
18_}( 19 20 onnees @ 21 22 28 24
Initiation Yoga 1oh g 12h AP ﬁ ‘
11h @ 12h15 Etirements f( [
oharth U Gymnastique
Jeux de sociéteé Billard & Ping-pong A chinoise
13h & 16h 18h & 21h Pétangue amicale 14h & 15h
9? intérieure
13haish @ < ,
25 \\(& 26 © 28 “im| 29 \ 30 31
Initiation Yoga Etlrements ﬁ( v V'?;Egrﬁggéi‘“” )
w 1Th & 12h15 10haTh ||| Frryea !
l Jeux de société | Billard & Ping-pong| Pétanque amicale Qymnqstiqu_eﬁ' & e contre
13h & 16h ; intéri inoi N
18h & 21h @ INIENeU’s @ chinoise 11h a14h
(i3] 13h a16h @ 14h & 15h



https://www.centremgrmarcoux.com/activites/petanque-amicale-interieure
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/petanque-amicale-interieure
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/mardis-des-aines
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/mardis-des-aines
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/visitefrontenac
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/visitefrontenac
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/initiation-au-qi-gong-gymastique-chinoise
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/initiation-au-qi-gong-gymastique-chinoise
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/jeux-de-societe
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/jeux-de-societe
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/jeux-de-societe
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/jeux-de-societe
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/billard-ping-pong-et-babyfoot
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/billard-ping-pong-et-babyfoot
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/initiation-au-yoga
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/billard-ping-pong-et-babyfoot
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/billard-ping-pong-et-babyfoot
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/initiation-au-yoga
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/initiation-au-yoga
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/mardis-des-aines
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/mardis-des-aines
https://www.centremgrmarcoux.com/activitehttps:/www.centremgrmarcoux.com/activites/initiation-etirements
https://www.centremgrmarcoux.com/activitehttps:/www.centremgrmarcoux.com/activites/initiation-etirements
https://www.centremgrmarcoux.com/activitehttps:/www.centremgrmarcoux.com/activites/initiation-etirements
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/petanque-amicale-interieure
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/petanque-amicale-interieure
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/petanque-amicale-interieure
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/petanque-amicale-interieure
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/club-de-lecture
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/artcreatifhiver
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/initiation-au-qi-gong-gymastique-chinoise
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/initiation-au-qi-gong-gymastique-chinoise
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/cafe-rencontre
https://www.centremgrmarcoux.com/activites/cafe-rencontre

