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ACTIVITES
50 ANS+

JUIN

2026

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS

Irazu Sanchez

ginessa@centremgrmarcoux.com
418 661-7766, poste 258

Ou rendez-vous Ssur :

H centremgrmarcoux.com/secteurs/S0
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DIMANCHE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Pétanque amicale Gymnase
1 extérieure 8 libre 50+ 5
o‘) 13h & 16h 11h15 & 12h15
2 I.nitiation
Billard & . o A w ﬂ Pétanque
Ping-pong Mardis des ainés 14h a14h40 amicale
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18h & 21h jardinieres exterieure 13h @ 16h
10h @ 12h 13h a16h
9 A 11 ﬁ Gymnase *
E, * o) 10 libre 50+ 12 13 *
Gd’
@ 1h15 a 12h15
Club de lecture T iation Al
Petanque Billard & 13h30 Pilates 50+ Pétanque
amicale Ping-pong , . 14h &14h40 A “amicale
exterieure 18h d 21h Petcmqgg armicdle Peétanque amicale exterieure
h & 16h : S — exterieure * 13h & 16h
13h & . exterieure a
13h a 16h 13h a16h
* * 18 Gymnase
14 15 16 *| 13 ibreso: |19 v 020 *
0? 11h15 & 12h15 —
, Initiation
Pétanque Billard & Petanque Pilates 50+ A A Pétanque
amicale Ping-pong amicale 14h & 14h40 .4 Visite amicale
w 18h A 21h w Pétangue amicale gUidée w
13h & 16h a 13h a 16h extérieure Wendake 13h & 16h
13h & 16h ) (
Gymnase
X *22 *03 Ao 4 20 eso: (2@ 27 *
1h15 & 12h15
D
0% , Initiation Al
Pétanque . Petangue Pilates 50+ Pétanque
amicale ooard & amicale 1ah & 1anao @ |- amicale
extérieure ;ng;!omg extérieure Pétanaue amicale extérieure
13h & 16h 18h a 21h 13h & 16h extérieure e 13ha16h ¢
13h & 16h
D
00 pét
Petangue . erangue
el Billard & amicale
extérieure Ping-pong exterieure
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A = Activité gratuite, sur inscription
e = Activité payante, sur inscription

W = Activité gratuite & participation libre, aucune inscription requise
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