
Semaine 0 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

22 au 26 juin 

Plat principal Poulet chasseur Croquettes Coquillettes

Accompagnement Riz Frites Crudités

Accompagnement Salade de betteraves Salade de céleri-rave

Semaine 1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

29 juin au 3 juillet 

Plat principal Saucisse Bœuf aux légumes Jambon au four Hot dog Bœuf créole

Accompagnement Couscous Patates pilées Salade de pâtes Frites Salade verte

Accompagnement Salade de carottes Salade verte Salade en feuilles Crudités

Semaine 2 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

6 au 10 juillet

Plat principal Général Tao Boulettes pêches Poulet exotique Wraps poulet Vol-au-vent saumon

Accompagnement Riz pilaf Riz Riz Salade pâtes et pesto Patates au four

Accompagnement Brocolis Salade brocolis Crudités Fromages-raisins

Semaine 3 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

13 au 17 juillet 

Plat principal Boulettes jamaïcaine Pain de viande Souvlaki Hot dog Boulette poupette porc, bœuf

Accompagnement Patates pilées Patates pilées Riz Frites Couscous

Accompagnement Fèves Carottes Fèves vertes Crudités

Semaine 4 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

20 au 24 juillet 

Plat principal Vol-au-vent saumon Poulet exotique Boulettes pêches Wraps poulet Côtelettes de porc

Accompagnement Patates au four Riz Riz Salade pâtes et pesto Salade de patates

Accompagnement Crudités Salade brocolis Fromages-raisins Couscous

Semaine 5 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

27 au 31 juillet 

Plat principal Saucisse Bœuf aux légumes Pâté chinois Hot dog Tofu Général Tao

Accompagnement Couscous Patates pilées Salade Frites Riz pilaf

Accompagnement Salade de carottes Salade verte Betteraves Crudités Brocoli

Semaine 6 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

3 au 7 août 

Plat principal Quiche Hot chicken Boulettes Pizza Pâté au poulet

Accompagnement Salade aux carottes Frites Riz Salade César Salade de chou

Accompagnement Crudités Salade verte

Semaine 7 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

10 au 14 août

Plat principal Pâté chinois Hamburger de poulet Saucisse Pâté mexicain Macaroni

Accompagnement Salade Patates grecques Riz Salade de chou Crudités

Accompagnement Betteraves Salade de carotte Pain grillé

Semaine 8 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

17 au 21 août 

Plat principal Boulette jamaïcaine Bœuf créole Guédille au poulet

Accompagnement Patates pilées Riz Patates rissolées

Accompagnement Salade verte Salade verte
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Spaghetti

Salade césar

Tourtière

Salade de chou




