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Todo el mundo habla de "la economía" como si fuera un niño frágil. ¿Está arriba? ¿Está 

abajo? ¿Le perjudicaron las tormentas recientes? 

Las administraciones van y vienen por ello. 

Nuestro bienestar depende de ello. 

Y sin embargo, ¿qué es realmente? 

Google ofrece una definición sencilla: "Un sistema de cómo las personas fabrican, compran 

y venden bienes y servicios." 

Útil, pero incompleto. 

Aquí hay otra forma de verlo: la economía es la suma de nuestras interdependencias. 

Cada día dependemos de innumerables personas a las que nunca conoceremos. Si coges el 

autobús, dependes del conductor, el mecánico, el proveedor de combustible, el 

programador, el fabricante del motor, y así sucesivamente. Cada una de esas personas 

depende de los demás. Y en algún lugar de esta vasta red, alguien depende de ti. 

Cuando hacemos nuestro "trabajo", sea cual sea nuestro papel, estamos contribuyendo a 

este enorme sistema de confianza mutua. Ese sistema es la economía. 

Ahora imagina lo contrario. 

Si de repente todos se convirtieran en agricultores de subsistencia, produciéndolo todo 

para sí mismos, la economía colapsaría al instante. No porque la tierra desapareciera, sino 

porque la interdependencia desapareció. 

Nuestra economía existe porque necesitamos la ayuda de los demás. Es precisamente esta 

cooperación la que permite la especialización. "Tú encárgate de eso, yo me encargaré de 

esto." 

La especialización permite la concentración y, como resultado, la innovación y la 

innovación elevan nuestro nivel de vida. 

https://mexicobusiness.news/talent/news/what-economy


 

Pero la especialización tiene un precio. 

El coste oculto de la especialización 

La misma interdependencia que eleva nuestro nivel de vida también reduce nuestra 

libertad personal. 

Si calientas tu casa con electricidad, dependes de una compañía eléctrica, la red eléctrica, 

los operarios de línea, los proveedores de gas natural o aerogeneradores, los ingenieros, los 

reguladores y los equipos de mantenimiento. Si alguna parte de esa cadena se rompe, 

pierdes calor — aunque no hayas hecho nada malo. Sin embargo, una persona que calienta 

con leña controla toda su cadena de suministro: cortar, cortar, almacenar, quemar. Menos 

eficiente, pero mucho más independiente. 

La comida moderna es otro ejemplo. La mayoría dependemos de agricultores, empresas de 

transporte, supermercados, plantas de envasado, redes de refrigeración e incluso envíos 

internacionales. Esto nos da fresas durante todo el año, pero también significa que una sola 

interrupción en la cadena de suministro puede vaciar las estanterías del supermercado en 

48 horas. 

Incluso las carreras profesionales se han vuelto profundamente especializadas. Si tu 

profesión depende de software único, licencias o estructuras organizativas complejas, 

cambiar de empleo o incluso de procesos requiere la cooperación de muchos otros. Cuanto 

más especializado es el puesto, más difícil se vuelve cambiar de rumbo rápidamente. 

La interdependencia aumenta la comodidad pero disminuye la autonomía. 

Y la resiliencia también se resiente. Una tribu de 150 personas puede que no sea tan 

avanzada tecnológicamente como una ciudad moderna, pero son capaces de reconstruir 

toda su sociedad si es necesario. Un mundo globalizado de 8.000 millones de habitantes no 

puede "reiniciarse" fácilmente. Depende de innumerables conexiones frágiles: rutas 

marítimas, plantas de semiconductores, cables de comunicación, tuberías de combustible. 

Cuando una sola fábrica de chips cierra, industrias enteras se detienen. Cuando cierra una 

vía fluvial estratégica, los precios globales se disparan. 

Cuanto más interconectado se vuelve un sistema, más eficiente — y más frágil. 

Las Muchas Economías 

A menudo hablamos de la economía como si fuera singular, pero hay capas: 



• La economía informal: favores, ayudar a amigos, intercambios no 
registrados. 

• La economía de mercado negro: interdependencias ilegales o fuera de los 
libros. 

• La economía formal: intercambios gravables, regulados y documentados. 
• Y la economía completa: todas las interdependencias combinadas: formales, 

informales y todo lo que hay entre medias. 

Cuando la economía está "en auge", significa que la interdependencia está 

creciendo. Dependemos más unos de otros. 

Cuando la economía está "abajo", hacemos más cosas de forma independiente — menos 

cooperación, menos intercambio, menos conexiones. 

La interdependencia impulsa la innovación y el progreso. Pero demasiado de ella reduce la 

libertad, aumenta la fragilidad y dificulta el cambio a gran escala. 

Cómo la Reserva Federal Moldea Activamente la Interdependencia 

En Estados Unidos, la Reserva Federal intenta gestionar la economía principalmente a 

través de tipos de interés. En efecto, gestiona lo fácil o difícil que es para nosotros depender 

unos de otros. 

Cuando los tipos de interés son bajos, resulta más fácil pedir prestado. Eso facilita que: 

• Iniciar negocios 

• Compra viviendas 

• Expandir empresas 

• Invertir en proyectos a largo plazo 

Las bajas tasas de interés incentivan a las personas y organizaciones a apoyarse más entre 

sí, ya que el pago futuro parece más manejable. En otras palabras, las bajas tasas de interés 

estimulan activamente la interdependencia. 

 

Cuando los tipos de interés suben, ocurre lo contrario. 

Pedir prestado se vuelve más caro. La expansión se ralentiza. Se asumen menos 

compromisos a largo plazo. Las personas y organizaciones se vuelven más cautelosas, más 

autoprotectoras y más selectivas sobre en quién dependen. Los tipos de interés altos 

limitan el crecimiento de la interdependencia. 

Para guiar este delicado equilibrio, la Reserva Federal tiene como objetivo una inflación 

media de aproximadamente el 2% a largo plazo, creyendo que este nivel favorece una 



expansión sostenible y el empleo. En el mismo espíritu, muchos economistas consideran 

que un crecimiento del PIB del 2–3% es el rango ideal para una economía desarrollada 

"saludable". 

En otras palabras, incluso a nivel de política, el sistema no está diseñado para un 

crecimiento explosivo, sino para una interdependencia controlada y gestionada. 

 

¿Debería ser nuestro objetivo una economía en crecimiento sin fin? 

Si el crecimiento implica más interdependencia, entonces el crecimiento ilimitado implica 

dependencia ilimitada. 

Eso plantea una pregunta profunda: 

¿Estamos mejorando nuestro nivel de vida o simplemente cambiando la resiliencia y la 

libertad por la comodidad? 

Y si es así, ¿es "más grande" siempre mejor, o debería una sociedad sana buscar una 

economía equilibrada, en lugar de una que no deja de expandirse? 
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