
MIGRATION, VULNÉRABILITÉS, SPIRITUALITÉS  
TABLEAU DE SYNTHÈSE DES DIFFÉRENTS RAPPORTS À LA CULTURE POSSIBLES

POSTURE MONOCULTURELLE 
1. Pas dʼautres cultures en présence ou très
minoritaire ou pas prise en considération ;
2. Le référentiel de soin habituel est le seul
référentiel envisageable ;
3. L̓ autre ne se sent pas reconnu dans sa
singularité et sa di�érence ;
4. Pas de recherche dʼalliance thérapeutique.

POSTURE MULTICULTURELLE 
1. Adaptation partielle à la culture de
lʼautre ;
2. Le référentiel habituel reste le
référentiel dominant ;
3. Alliance thérapeutique di�icile.

POSTURE INTERCULTURELLE 
1. Échanges réciproques basés sur le
dialogue ;
2. E�ort de compréhension de part et
dʼautre ;
3. Respect mutuel et souci de préserver
lʼidentité culturelle de chacun ;
4. Relation de confiance ;
5. Enrichissement personnel.

POSTURE TRANSCULTURELLE 
1. Processus intérieur de déplacement vis-à-
vis de ses propres représentations ;
2. Reconnaissance de l'autre culture comme
équivalente ;
3. Compréhension profonde des besoins et
des attentes de lʼautre ;
4. Assimilation des procédés de soin existant
dans la culture de lʼautre : adaptation du
soin initialement prévu dans la culture
dominante ;
5. Forte alliance thérapeutique ;
6. Enrichissement personnel et
transformation personnelle.
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