Sentiment d’impuissance Partie 3

Comment ca fonctionne
'impuissance ?

En quoi est-elle liée a notre
2 vulnérabilité ?




Objectifs d’apprentissage

w—
w—
w—
w—

Comprendre la notion de
vulnérabilite, de capabilite
et leur lien avec le

sentiment d'impuissance.

Comprendre les stratégies
pour palier 'asymétrie dans
la relation ou pour la vivre.




Etapes parcourues

Comment

fonctionne-
Qu’est-ce que t-il ?

le sentiment
d’impuissance ?




Exploration de la (sa)

vulnérabilité
Concept Vulnérabilité Vulnérabilité
de base et capacités et finitude
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La dimension éthique de |la
relation de soin consisterait a
accepter de

rencontrer 'autre a partir de
sa vulnérabilité et non
simplement a partir de sa
puissance.

Agata Zielinski (2011). La vulnérabilité dans la relation de soin: «<Fonds commun d’humanité». Cahiers philosophiques, (2), p.105 r_,;f









Et vous ?

VVotre citation sur
la vulnérabilité ?

YL,



JM e Dansledossierily ale texte de
base, tout est modifiable et

«enrichissable » selon les besoins
”0’5 Pﬂ”ﬂ dans les dias.

lf.f https://resspir.acadle.com/page/chapi

’0‘”#"{”&5 tre_3 vuln_rabilit_s_bkuq7

o |e texte sélectionné pour cette
formation sur le sentiment
d’impuissance est dans le fichier
word du méme dossier


https://resspir.acadle.com/page/chapitre_3_vuln_rabilit_s_bkuq7
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vulnérabilité P vulnus (latin) = blessure . ‘:‘
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vulnérabilité P vulnus (latin) = blessure . Q

DIMENSION
physique
psychique
sociale

spirituelle




©

genially

vulnérabilité } vulnus (latin) = blessure . g

BESOIN DE L'AUTRE DIMENSION
aide physique
protection psychique

soin sociale

spirituelle
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vulnérabilité

—

vulnérabilité
ESSENTIELLE

= fait partie de
notre condition
humaine




C)

genially

vulnérabilité
ESSENTIELLE
= fait partie de
notre condition
humaine

possibilité d'étre affecté, touché

comprendre le monde
comprendre les personnes

\@’ étre relié
étre concerne



C)

genially

vulnérabilité
ACCIDENTELLE

= susceptible de
nous arriver



C)

genially

PRECARITE ACCIDENTELLE

maladie

vulnérabilité perte d'emploi
ACCIDENTELLE rupture \
= susceptible de migration, ... %

nous arriver 3 é‘
.|
/

4
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L LEE
PERSONNES

VULNERABLES
e
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"LES
PERSONNES
VULNERABLES"

.

UNE
CATEGORIE

g risque de stigmatisation

(@) étre plus attentif




VULNERABILITE

—

UNE REALITE
POLYMORPHE
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Seraient-ce les limites...

de votre résistance physique ou psychologique ?
de votre disponibilité ?

de vos connaissances?

de vos possibilités d'action ou de décision ?
imposées par les contraintes administratives ou
économiques?

e de votre empathie ou de votre compassion?




Vulnérabilité et
fragilité '

la vulnérabilité est une
dynamique capacitaire et la
fragilité est une dynamique
déficitaire.

- 'état de vulnérabilité est lié a
une menace spécifique, alors
gue I'idée de fragilité n'induit
pas I'idée d'un agent extérieur
menacant.

La fragilité fait davantage
référence a la constitution

d'une personne, qu’elle soit
innée ou le résultat d’un certain
parcours de vie, cette

- constitution sera susceptible de
se briser facilement.



Vulnérabilite et force

la vulnérabilité peut étre

considérée comme une force car
elle désigne la capacité a étre
touché par autrui.

seule une personne qui peut étre
touchée, est capable de s’ouvrir
aux autres, d'étre concernée par
leur sort, et non pas seulement
par le sien.

cela comporte unrisque : celui
d'étre exposé-e de maniéere
prolongée aux difficultés et aux
souffrances des autres qui
pourraient devenir
envahissantes.



Vulnérabilite et capabilite

Capabilité =
tout le potentiel

gu'une personne
peut déployer face
a l'adversité.
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Quand on parle d'une personne
en situation de vulnérabilité, il
s'agit d'étre attentif a ses capacités, o
aux promesses de vie demeurées
intactes malgré l'état de fragilité
apparent... mugi(‘u& Eprﬂh"ﬂ{'E« L’lum'ﬂ ur

voir la liste des 10 capabilités centrales
selon Martha Nussbaum

E
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CAPABILITE -

Dans la posture d'accompagnant, il importe de
rendre la personne actrice de sa situation et de
mobiliser ses ressources tout autant que de
créer un environnement favorable a son
niveau et a agir pour que des politiques
puissent permettre ces capabilités (y compris
au niveau des politiques institutionnelles).




(Cet exercice
nécessite un temps long
d'introspection....)




(Nécessite un temps long
d'introspection....)




Travail en sous-groupe

Consigne




Réflexion sur I'asymétrie et la sollicitude
autour du sentiment d'impuissance



Lautre

(son impuissance)

impuissance)

Essayez de vous remémorer
un moment ou vous

vous étes retrouvé-e face

a une personne qui vivait
difficilement sa vulnérabilité.

e Quels sont les éléments
dont vous vous
souvenez? (émotions,
pensées, circonstances,
impressions
physiques, forces, état
d'esprit, etc.)



6 ‘ Rencontre a partir de ma

Zielins
Cahier

vulnérabilité et non de ma puissance

Lasymétrie qui donne la prééminence a autrui est une
Invitation a vivre la relation a partir de la
vulnérabilité.

La dimension éthique de la relation de soin
consisterait a accepter de rencontrer I'autre a partir
de ma vulnérabilité, et non a partir de ma puissance.

99

ki, A. (2011). La vulnérabilité dans la relation de soin: «Fonds commun d’humanité».
s philosophiques, (2), 89-106. p.105



6 ‘ Retournement

C’est lorsqu’il semble que je ne puisse plus rien pour celui
qgui ne peut plus rien que nous nous retrouvons ensemble
dans 'lhumaine vulnérabilité. Pourtant, cette impuissance
n'est pas un échec. Léchange consiste a donner et

recevoir, sans confusion. Ce double mouvement réduit la
distance - la « séparation » - de I'exposition a autrui. Celui
qgui donne n'est plus simplement celui qui détient savoir,
savoir-faire et pouvoir. Celui-la recoit de recevoir, s'il
donne au plus vulnérable de donner. ’ ’

Zielinski, A. (2011). La vulnérabilité dans la relation de soin: «Fonds commun d’humanité». Cahiers philosophiques, (2), 89-106. p.104

SMCA, citation de Paul Ricoeur, Soi-méme comme un autre, Seuil 1990,p.223



6 ‘Retournement

Le soignant « dont la puissance d’agir est, au départ, plus grande que
celle de son autre, se retrouve affecté par tout ce que l'autre

souffrant lui offre en retour. Car il procéde de I'autre souffrant un
donner qui n'est précisément plus puisé dans sa puissance d’agir et
d’exister, mais dans sa faiblesse méme » (SMCA) . Le sujet le plus

fragile donne au sujet soignant d’accéder a sa capacité de recevoir. La
vulnérabilité (du malade) est aussi puissance de révélation des

capacités (du soignant). Il y a comme un retournement de la sollicitude
dans les situations de vulnérabilité qui semblent au sujet soignant les
moments de son impuissance la plus extréme. ’ ’

Zielinski, A. (2011). La vulnérabilité dans la relation de soin: «Fonds commun d’humanité». Cahiers philosophiques, (2), 89-106. P.104

SMCA, citation de Paul Ricoeur, Soi-méme comme un autre, Seuil 1990,p.223.
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Elle [la compassion] rend capable d’un « je peux »
qui n'est pas un « pouvoir sur » (Zielinski) et qui
sollicite notre créativité pour la mise a l'ccuvre du
faire.

°



‘ ‘ Niveau des savoirs

Dans sa plainte et son récit, le malade transmet un savoir subjectif unique de
son histoire personnelle et des répercussions de la maladie sur son existence.
Le médecin aici a rompre avec l'attitude, dérivée du scientisme, selon
laquelle il est le principal voire le seul expert de |la maladie. |l doit adopter, a
certains moments essentiels, la position d'éléve devant un patient que les
sociologues de la médecine définissent aujourd'hui comme « expert
d'expérience ».

L'instruction
du médecin par le patient consiste dans un mouvement d'égalisation,
toujours inachevé, dans la relation médicale;
elle contribue elle aussi, si elle est suivie, a la reconnaissance réciproque des

sujets. ’ ’

Céline Lefeve, De la philosophie de la médecine de Georges Canguilhem a la philosophie du soin médical, Revue de métaphysique et de morale
2014/2 (N° 82) p.216-217.



Niveau de |la sagesse 2. Réception de la

« lecon de sa souffrance »

_e philosophe Paul Ricoeur (Soi-méme comme ‘wh]émﬁ;m}
un autre) propose une circularité de la commune
dynamique de compassion TS

avec le concept de sollicitude qui consiste a: L %éecﬁgitoilfem

« aider l'autre tout en étant dans une
iSpOSition dePUiS Iaque"e je peux receVOir o Favoriser les temps ou le soighé peut

lecon de sa souffrance. » (SMCA) partager la « lecon de sa souffrance »
J une forme de sagesse de vie » dont le

oigné fait don au soignant (ou dont les
proches font don au soignant) et qui vient
symboliquement rééquilibrer I'asymétrie.

N



..............
.....

Vous souvenez-vous

avoir déja recu ces « lecons » ?
Si oui qu’est-ce que cela

a provoqué en vous ?

Pouvez-vous partager une expérience dans votre . . ) .
travail ou cela s’est passé ? Qu’est-ce qui vous a uniquement les questions/reflexions

marqué, choqué ou étonné ? . s . .
| ° que cela a suscité (pas les situations)



La puissance d'un duo patient-
soighant
grace au rythme

A la recherche du bon tempo, dansons
le tango avec le Dr Patrick Bodenmann

Professeur a la faculté de biologie et de
médecine de I'Université de Lausanne,
Chef du Département Vulnérabilités et
médecine sociale CHUV, Titulaire de la
Chaire médecine des populations
vulnérables UNIL.




https://youtu.be/wyAeXeYejjU (Jusque 3:01)

0:02 / 6143



https://youtu.be/wyAeXeYejjU

W

Et si nous appliquions cette analogie du tango a la
relation entre soignants: a la "team":

Comment apprendre a danser en équipe, entre collegue
pour ne faire "qu'un" et vivre cette puissance du team?

Sous forme d'école de danse: quelles seraient les
instructions du moniteur de tango?



NOTE POUR
LES
FORMATEURS

=> Temporalité

Possibilités de reprendre les 3 types

de vécus de la temporalité (dans le
module "Parler de la mort": chronos,
Kairos, etc.)...en lien avec la vidéo sur le
"Tango" du Dr Bodenmann

Selon les contextes, utilisation possible
de I'exemple de la temporalité chez les
personnes ayant subi un trauma => |a
vidéo du Dr Bodenmann.
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