@P:,Q;.)?’La/w Impasse des Cyprés

ZA Le Mardaric
W&~ 04310 PEYRUIS SEMAINE 11 i
Menu du 09 au 13 mars 2026
) -
]
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
REPAS VEGETARIEN
Salade de chou rouge et
8 Jambon blanc Salade verte (10) Salade de lentilles (10) Betteraves BIO (10)
blanc (10)
Wok de légumes et Sauté de dinde bonne Boeuf b . (9) Cordon bleu de volaille Coli (4,7)
aullas (1) femme (1,7,10) oeuf bourguignon (1,7) olin sauce curry (4,
Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux
Boulette de soja (6) Bolognaise végétale Crousti'fromage (1,7) Galette végé (1)
Gratin dauphinois (7) Pates BIO (1) Carottes vichy BIO Blé (1)
Yaourt BIO (7) Edam BIO (7) Emmental rapé (7) Kiri (7) Babybel (7)
Compote Kiwi BIO Liegeois (7) Yaourt nature sucré (7) Pomme
) Equilibre alimentaire validé par la Diététicienne :
Dans le men;[,_asobliselg ;Jogedecc(zargs:rgg?tg?ers]iiargfnsesélln?Lgestl;;igsspar un chiffre. Delphine DUBOIS - ASSOCiation COCOdiet
1 @ oluten a4 @ rpoissons 7 () Lait 10 () Moutarde 13 €3) Lupin . L ) )

2 @ crustacss 5 () Arachide g @ Fruits3coque 11 () Sésame 14 N Produit issu de I'agriculture biologique
3 Eufs 6 @ sopa 9 @ céleri 12 Sufite 15 A\ Copept muises Produit issu "Egalim"

Marc CINQUEUX, Le gérant

Viandes origine France, Poisson labellisé péche durable



