
Viandes origine France, Poisson labellisé pêche durable

          Impasse des Cyprès

          ZA Le Mardaric
SEMAINE 12          04310 PEYRUIS

Menu du 16 au 20 mars 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
REPAS VEGETARIEN

Taboulé (1,10)
Céléri rémoulade 

(9,3,10)
Pizza (1,7) Concombre (10)

Salade verte et 
croutons (1,10)

Poulet rôti
Lieu aux petits légumes 

(4,12)
Blanquette de veau (9,7)

Gratin de légumes au 
parmesan (7)

Porc aux pruneaux (9)

Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux

Galette végétale (1) Boule soja (6) Omelette (3) Bolognaise végétale

Brocolis en béchamel (7) Riz blanc BIO Poêlée méridionale Polenta (7)

Tomme de montagne (7) Yaourt aux fruits (7) Fromage de chèvre BIO Croc'lait BIO Fromage blanc (7)

Kiwi BIO Cocktail de fruits Poire Mousse au chocolat (7) Madeleine BIO (1,3,7)

Equilibre alimentaire validé par la Diététicienne :

Delphine DUBOIS - Association Cocodiet

Produit issu de l'agriculture biologique

Produit issu "Egalim"

Marc CINQUEUX, Le gérant


