MENU OPTIONS SANS GLUTEN

Il'y a risque de contamination croisée dans nos installations.
Veuillez noter que nous ne pouvons pas garantir que nos
produits sont totalement exempts d'allergénes.

Voici tout de méme nos options.

,’ Plat végé " Plat végane } Plat épicé

LES ENTREES

SOUPE DU JOUR 7.00 TATAKI DE THON ROUGE

A vérifier Capres, huile de basilic et pousses du moment
DEMANDER SANS CAPRES

LES BURGERS

Servis avec frites et un choix de mayo ou condiment maison

Remplace ta frite par: On o'ajuste a tai:

pain sans gluten +2.25 wrap de laitue

lade vert Cé +3.50
salade verte o Lesar soupe remplace ton boeuf régulier pour celui de La Béte (602)

LE POULET SUISSE ET CHAMPIGNONS 23.00 LE CLASSIQUE 22.00
Poitrine, suisse, champignons, laitue, tomates, mayo cari et ail Boeuf, mozza, bacon, champignons et oignons sautés, laitue,
DEMANDER SANS MAYO CARI ET AIL tomates, mayo, cornichons, moutarde forte
DEMANDER PAIN SANS GLUTEN +2.25 DEMANDER PAIN SANS GLUTEN +2.25
OU WRAP DE LAITUE - OU WRAP DE LAITUE -
LE MEDITERRANEEN 21.50 LE WAPITI DU GUERRIER @« 28.00
Beeuf, feta, chévre et tomates séchées, tapenade d'olives, oignons Wapiti, brie, confit de pommes et oignons a I'épinette et aux
sautés, laitue, tomates, mayo, moutarde forte épices du Guerrier, baies du Québec, chips de courge, laitue,
DEMANDER PAIN SANS GLUTEN +2.25 mayo a l'ail noir
OU WRAP DE LAITUE - DEMANDER SANS CHIPS DE COURGE
DEMANDER PAIN SANS GLUTEN +2.25
OU WRAP DE LAITUE -
LE MINIMALISTE 2.0 19.00
Beeuf, cheddar jaune, cornichons, laitue, mayo cajun LE BRIE ET CONFITURE DE POIVRONS 21.00
DEMANDER SANS MAYO CAJUN Porc du Rang 4, brie, confiture de poivrons rouges,
DEMANDER PAIN SANS GLUTEN +2.25 laitue, tomates, mayo, moutarde forte
OUWRAP DELAITUE - DEMANDER PAIN SANS GLUTEN +2.25
OU WRAP DE LAITUE -
LE MONTAGNARD 22.50
Beeuf, chévre frais bio Cassis et Mélisse, bacon, laitue, tomates, LE NOIX ET f:pIN ARD z 21.00
mayo pesto de tomates séchées, moutarde forte Noix et épinards, mozza, sauce tomate, laitue, tomates, mayo,
DEMANDER PAIN SANS GLUTEN +2.25 moutarde forte
OU WRAP DE LAITUE - DEMANDER PAIN SANS GLUTEN +2.25
OU WRAP DE LAITUE -

LES SALADES

Poulet +7 canard confit +9 Tataki de thon +11

SALADE VERTE 10.00 | 14.00 SALADE DU THONIER

RECOMMANDATION: ajoutez-y une protéine Laitues, tataki de thon rouge, capres frites, chips de

pour un repas plus soutenant courge, pousses du moment, radis, concombre,
oignons rouges et verts, un demi-ceuf dur mariné aux
betteraves, vinaigrette a I'huile de basilic, le tout
rehaussé d'un soupgon de sauce piquante

DEMANDER SANS CHIPS DE COURGE
ET SANS CAPRES

"JAZZ" TON BURGER! * e e * I\é(())&‘.Nl\]g{-\ﬁglgTEsT

Fromage végane +3
Brie +3.25 Pour contrer le gaspillage Aneth Pesto de tomates

Cheddar fort +3.75 alimentaire, séchées
Sui +3 -
‘ ulsse' vous pouvez demander une Erable et romarin Truffe du Québec +1
Chévre Capriny +3.50 .
. portion
Cornichons +1.75 . . Dijonnaise & pavot Sauce piquante
: modeérée de frites

Champignons +1.75

Oignons crus ou sautés +1.75




