
Створення кабінету життєвих 
навичок та навичок 
самообслуговування для людей 
з інвалідністю, які втратили зір 
внаслідок воєнних дій в Україні
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ПРО
Проєкт був спрямований на створення ерготерапевтичного 
простору для навчання життєвим навичкам, навичкам 
самообслуговування, просторового орієнтування та користування 
цифровими технологіями людьми з порушеннями зору. 

Простір облаштовано на базі Державної реабілітаційної установи 
«Всеукраїнський центр комплексної реабілітації для осіб з 
інвалідністю». 

Завдяки проєкту центр вперше отримав інструменти та 
можливості для повноцінної реабілітації осіб з порушеннями зору, 
що постраждали внаслідок війни.

1

Великий дидактичний набір Фребеля (Hega)
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Проєкт у фото2

Кімната ерготерапії Набір для гри в Бочча Спеціалізований телефон із функціями ШІ, 
відеозбільшувач Explore 5HD, зчитувач  NFC-міток

відеозбільшувач Explore 5HD у діїНавчальний набір 3D геометричні фігури (Lakesshore)Великий дидактичний 
набір Фребеля (Hega)
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Актуальність3
Повномасштабне вторгнення Росії в Україну призвело до катастрофічних 
гуманітарних наслідків. За оцінками фахівців, близько 13% травм, отриманих на 
фронті, — це поранення очей.  У результаті, кількість військових та цивільних, які 
частково або повністю втратили зір, постійно зростає.

Водночас система реабілітаційних послуг для цієї категорії осіб залишається 
обмеженою. Особливо — у сфері формування навичок щоденного життя, 
адаптації до простору, цифрової грамотності.

Для ефективної реабілітації потрібне спеціальне обладнання, адаптоване 
середовище та команда підготовлених фахівців. Цей проєкт відповідає на цей 
виклик.
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Щоб що4
Мета

Підвищити спроможність 
державного реабілітаційного 
центру у наданні сучасних 
послуг для людей, які 
втратили зір, через створення 
повноцінного простору для 
практичного навчання 
навичкам самостійного життя.

Ціль

Створити доступні умови для 
навчання людей з 
порушеннями зору базовим 
життєвим навичкам, 
орієнтуванню, 
самообслуговуванню та 
користуванню технікою — з 
урахуванням індивідуальних 
потреб і рівня зору.

Завдання

● Облаштувати спеціалізоване 
приміщення (ергокімнату) у 
центрі

● Закупити спеціальне 
навчальне та побутове 
обладнання (тифлоприлади, 
побутова техніка з 
адаптацією, тренажери, 
сенсорні набори, цифрові 
пристрої тощо)

● Провести серію практичних 
занять для учасників 
програми реабілітації
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Для кого та з ким5
Цільова аудиторія:

● Військові, які втратили зір унаслідок бойових дій
● Цивільні, які втратили зір через воєнні обставини (обстріли, вибухи тощо)
● Особи з вродженими порушеннями зору, які потребують реабілітації та адаптації до побуту

Партнерські сторони:

● Державна реабілітаційна установа «Всеукраїнський центр комплексної реабілітації для осіб з 
інвалідністю»

● Команда фахівців ГО «Простір і кордони» (реабілітологи, ерготерапевти, психологи, менеджери 
проєктів)
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Зміни, які впроваджує проєкт6
› Формується повноцінна модель навчання побутовим і життєвим навичкам для людей з 

порушенням зору

› Центр посилює свою інфраструктурну й кадрову спроможність

› Люди отримують можливість тренувати навички незалежного життя в безпечному, 
підтримуючому середовищі

› Учасники долають бар’єри в побуті, технологіях та психологічній адаптації

› Підвищується довіра до системи реабілітації
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Результати7
Кількісні показники

● 12 осіб з порушенням зору пройшли щоденні індивідуальні навчальні сесії в облаштованому в 
межах проєкту просторі ерготерапії;

● Щорічно до 100 осіб з усієї України можуть отримувати послуги з ерготерапії в облаштованому в 
межах проєкту просторі;

● Забезпечено новим апробованим кухонним та побутовим обладнанням спеціалізований 
кабінет – простір ерготерапії для розвитку життєвих навичок для осіб з порушенням зору;

● Оснащено кабінет цифрових навичок Тифлокомплексом – адаптованим комп’ютером для осіб з 
порушенням зору;

● Промарковано входи та виходи будівель Державної реабілітаційної установи індикаторними 
наліпками для осіб з порушенням зору; 

● Забезпечено реабалітаційний центр конструктором  з м'яких модулів для навчання осіб з 
порушенням зору орієнтуванню в просторі;

● Проведено інформаційну кампанію за результатами реалізації проєкту:
● Понад 35 публікацій сумарно у Facebook та Instagram
● Більше 65 тисяч переглядів сумарно впродовж проєкту.

Приклад графіків
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Результати8
Якісні показники

Розширено навчальні можливості Державної реабілітаційної установи за напрямками 
ерготерапії, цифрових технологій та орієнтування;

1

   Вдосконалено програму реабілітації осіб з порушенням зору із застосуванням нового 
обладнання відповідно потребам реабілітантів;

2

Підвищено інклюзивність території Державної реабілітаційної установи для осіб з 
порушенням зору шляхом маркування будівель відповідними сигнальними наліпками;

3

Підвищено обізнаність громадськості щодо потреб людей із порушенням зору та 
можливостей їх забезпечити в межах реабілітаційного простору.

4
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Результати9
Довготермінові ефекти від діяльності проєкту
 

● Поширення позитивного досвіду та моделі реабілітації з використанням ерготерапії 
для осіб з порушенням зору в інших державних реабілітаційних закладах.

● Посилення державної системи підтримки та реабілітації людей з інвалідністю 
внаслідок війни, зокрема осіб з порушенням зору; 

● Зростання суспільної уваги до теми реабілітації осіб з інвалідністю внаслідок війни та 
їхніх потреб
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Сталість. Масштабування. Тяглість.11
0 Сталість

Проєкт став складовою більшого напрямку діяльності 
організації — у грудні 2024 року ГО «Простір і Кордони» 
стартував з проєктом ПРООН із розширення мережі 
реабілітаційних послуг для осіб з порушеннями зору. 
Обладнаний кабінет став базовою платформою для 
подальшого навчання фахівців, розширення послуг та 
впровадження нових підходів. 
Сталість забезпечується партнерством з державною 
установою та постійним попитом на послугу. Персонал 
Центру вже інтегрував кабінет у свою регулярну практику з 
новими бенефіціарами, що мають потреби у відновленні 
життєвих навичок, відтак розширюється спектр непрямої 
аудиторії проєкту. 

Масштабування. Тяглість

Проєкт заклав основу для довготривалої програми 
реабілітації, що може бути масштабована до інших центрів 
в Україні. Досвід облаштування кабінету може бути 
використаний як модель іншими реабілітаційними 
установами по Україні. Окрім того, з досвіду Центру, кабінет 
може використовуватись як простір для стажування або 
навчання фахівців з інших областей. 
Тяглість та перспективи розвитку ідеї проєкту надалі 
забезпечує високий попит на послуги ерготерапії серед 
аудиторії людей з порушеннями зору, що в свою чергу 
свідчить про соціальну необхідність, яка підтримуватиме 
актуальність кабінету ерготерапії і надалі. Проєкт став 
прикладом успішної міжсекторальної співпраці між 
громадською організацією та державною установою, що 
закладає основу для подальших ініціатив. Успішна 
реалізація проєкту в свою чергу закладає перспективи для 
залучення нових донорів та розширення напрямку 
забезпечення потреб людей з порушеннями зору – 
постраждалих внаслідок воєнних дій на території України.
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