
Авангард ноезису:
здоров'я ⬄ природа  ⬄ бізнес

це формула нашого проєкту, що перетворює 
ветеранський досвід на енергію відновлення села.
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ПРО ПРОЄКТ
Основною метою проєкту було покращити ментальний стан
ветеранів/ветеранок і їхніх родин та підвищити рівень знань для інтеграції в
сільське господарство протягом весни 2025 року.

Ми створили агро-реабілітаційний простір, де учасники та учасниці - творці
власної долі.

Було проведено триденні виїзди для навчального кемпінгу на території ХАРТу.
Це була не просто подорож, а справжня трансформація як учасників і учасниць,
так і для команди Організації та проєкту. Проєкт підсилив і дав нові можливості
спільноті, де підтримка - це не слово, а дія, а кожен день - крок до гармонії із
собою та світом у колі ветеранів та ветеранок.

Наш проєкт - це платформа для проростання ідей, сили та віри у власне
майбутнє.

Проєкт став відповіддю на гостру потребу в нових підходах до реабілітації та
соціально-економічної інтеграції ветеранів, ветеранок та їхніх родин.

1

Інтегарція в сільське господарство
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Проєкт у фото2

Гарденотерапія Іпотерапія Ранкові зарядки на березі річки

Ветеранська спільнота, що є джерелом підтримки, 
допомоги та розуміння

Дослідницький гео-тур до вулкану для розвитку 
зеленого туризму

Навчання про 
залучення фінансів

Ранкові зарядки та звукотерапія на березі річки
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Актуальність3
Проєкт є актуальним в умовах війни та поєднує в собі декілька важливих завдань:

1. Покращити стан ментального здоров'я ветеранів/ветеранок через альтернативні методи реабілітації;

2. Надати ветеран(к)ам знань та навичок для інтеграції у сільське господарство для подальшого
започаткування бізнесу, або працевлаштування до сільського господарства;

3. Створити спільноту ветеранів/ветеранок, які підтримують один одного.

Ці завдання є кроками до досягнення основної Мети Проєкту: Покращити ментальний стан 54
ветеранів/ветеранок та за наявності – другого/другої з подружжя та підвищити рівень знань для
інтеграції в сільське господарство протягом весни 2025 року.

Ми пропонуємо ветеран(к)ам не лише відновитися, а й переродитися, знайти нову мету в гармонії з
природою. Об’єднавши силу землі та силу духу, ми допомагаємо їм виростити не лише врожай, а й
нове життя. Весна 2025 року стане свідком того, як із насіння травми виростають квіти надії.
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Щоб що4
Мета

Покращити 
ментальний стан та 
якість життя 
ветеранів/ветеранок і 
їхніх родин через 
інноваційне 
поєднання реабілітації 
та агроекологічного 
навчання

Ціль

Сприяти соціальній та 
економічній інтеграції 
ветеранів/ветеранок у 
сільські громади, 
забезпечити їм нові 
можливості для 
самореалізації

Завдання

1. Провести триденні 
study-візити з 
альтернативною 
реабілітацією та 
навчанням;
2. Підвищити знання 
ветеранів у сфері 
агробізнесу;
3. Залучити 
партнерські організації 
до реалізації та 
масштабування 
проєкту.
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Для кого та з ким5
Основною ЦА Проєкту стали ветерани, ветеранки та члени їхніх родин.

В рамках цього проєкту ми також працювали з БФ «МХП-Громаді» (відділом,
який опікується ветеран(к)ами та їх родинами), ДТЕК-Павлоград, IT HUB
«Loop Me».
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Зміни, які впроваджує проєкт6
1. Реабілітація ветеранів/ветеранок та їхніх родин;
2. Трансформація свідомості через формування екологічного 
погляду на сільський бізнес;
3. Розвиток ноезису через альтернативні терапевтичні 
практики, що пов'язані із природою та агродіяльність;
4. Розвиток зеленої економіки через створення нових 
робочих місць в селах.
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Результати7

- Проведено 3 триденні study-візити для 63 людей (окрім
ветеранів та ветеранок – для іноземних волонтерів та
волонтерок);

- Організовано сеанси анімалотерапії, іпотерапії,
гарденотерапії, арт-терапії, звукотерапії;

- Проведено навчальні модулі щодо інтеграції у сільське
господарство;

- Підготовлено моніторингові та фінальні звіти.
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Результати8
- Учасники та учасниці покращили ментальне здоров’я;
- Покращено знання учасників та учасниць у сільському 
господарстві на 43%;
- Підвищено соціальну адаптацію та активність протягом 
проєкту;
- Отримано позитивні відгуки для команди;
- Підвищено мотивацію до дії як команди Проєкту так і 
учасників/ учасниць.
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Результати9
Довготермінові ефекти від діяльності проєкту

Ми очікуємо:
- Заснування щонайменше 3х ветеранських 
агропідприємств;
- Підвищення якості життя ветеранів та їхніх родин;
- Сприяння сталому розвитку на місцях, в малих громадах;
- Впровадження та популяризація інноваційних методів 
реабілітації в інших урядових, неурядових організаціях.
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Сталість. Масштабування. Тяглість.10
✓ Сталість

✓ Нові партнерські зв’язки з 
урядовими та неурядовими
організаціями;

✓ Sharing ресурсами можливостей
для сформованих груп
зацікавлених учасників та
учасниць/

✓ Масштабування. Тяглість

✓ Збільшення кількості людей в 
команді Проєкту;

✓ Пошук навчальних та навчально-
грантових програм для реалізації;

✓ Запуск напрямку субгрантування.



м. Львів,  І. Франка 39/5

79005

www.zmin.foundation
office@zmin.foundation

+380678389101

МИ БЕЗ КОГОСЬ НЕ Є
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