
Літній табір
Змінотворців
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4-денний літній табір Змінотворців об’єднав 59 підлітків із
18 областей України, щоб дослідити зв’язок між
особистісним і суспільним розвитком. 

Через історію Олекси Довбуша та традиції Карпат
учасники занурюються в гейміфіковану програму, сесії
рефлексії та воркшопи з експертами, що допоможе
краще зрозуміти власну роль у змінах - і як суспільство
впливає на них.

ПРО ТАБІР1
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Спільне заняття про суспільну угоду Відкриття табору Традиція на кінець табору: підписувати прапор
Змінотворців

Спільне підкорення вершини гори МаковицяТренінг з домедичної допомогиЗавершальна спільна
рефлексія табору

Табір у фото2
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Літній табір Змінотворців створює для підлітків із
сільської місцевості безпечне, надихаюче
середовище для навчання, самопізнання та розвитку
громадянської активності. Програма табору
допомагає молоді краще зрозуміти себе та світ,
розвиває лідерський потенціал і формує проактивну
позицію щодо участі у житті своїх громад - що є
критично важливим для майбутнього відновлення й
розвитку України.

Програма зумовлена потребою у створенні
доступного середовища для навчання,
самовираження й формування лідерського
потенціалу серед молоді в регіонах, де подібні
можливості є обмеженими.

Актуальність3
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Щоб що4
Мета

Запропонувати підліткам із
сіл і малих містечок
унікальний досвід взаємодії
між собою та з дорослими,
навчання та самопізнання,
який допоможе глибше
зрозуміти, як працює світ,
розширить їхнє уявлення
про можливості та надихне
на активну участь у житті
своїх громад.

Ціль

Сприяти формуванню
активного, свідомого та
відповідального покоління
підлітків із сіл та малих міст
України через створення
безпечного простору для
взаємодії, навчання,
осмислення себе і
суспільства.

Завдання

Розвивати командну
роботу, комунікацію та
лідерство.
Поглиблювати знання з
історії України через
локальний контекст.
Посилювати особисту
впевненість та навички
саморефлексії.
Дати розуміння
можливості свого впливу
на суспільство через
локальні зміни.
Будувати міжрегіональні
зв’язки та спільноту
підтримки.
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Для кого та з ким5
Для кого:
Підлітки віком 14–18 років із сіл та малих міст України, які демонструють
зацікавленість, лідерський потенціал та інтерес до громадянського й
особистісного розвитку.

З ким:
Цей табір став можливим завдяки підтримці Фундації Змін та Nova Ukraine, а
також українських бізнесів, які взяли участь у фандрейзері Змінотворців до 1
червня «Змінотворча Толока».

Додатково табір підтримали УкрНафта, Моршинська, Дмитрук Фудз, Нова Пошта,
Корисні та Галіція.
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Зміни, які впроваджує проєкт6
У цілому Змінотворці як навчальна програма працює задля того, аби розширювати
уявлення підлітків про світ та сфери життя, показувати можливості навколо, а також
пропонувати рольові моделі, на які можна опертись. І в цій екосистемі табори
Змінотворців та офлайн активності загалом мають критичне значення для тригеру цих
змін. 

Під час таборів, зокрема і цього, учасники здобувають унікальний досвід взаємодії у
безпечному середовищі з однолітками, з викладачами та командою, який стає
трансформуючим для них і після якого уже не можна по-старому. 

Наші табори не тільки про освітні сесії, заняття та інтерактиви, вони в першу чергу про
трансформуючу взаємодію, яка стимулює досліджувати себе і відкривати світ навколо. 



Результати7
Кількісні показники

Проведений 1 літній табір у селі Делятин, який тривав 4 дні
Залучено 59 учасників з 18 областей України.
Залучено 3 волонтери-учасники програми Змінотворці, які брали участь у
попередніх 2-ох таборах.
Взяло участь 7 супроводжуючих – шкільних вчителів із відповідних громад.
Долучилося 9 викладачів та 1 гостьовий спікер, а також 5 тренерів з домедичної
допомоги.
Реалізовано 14 освітніх сесій для учасників та 6 тренінгів для супроводжуючих (про
довіру, домедичну допомогу, турботу про себе тощо).
Створено спільний проєкт – “Полотно Співтворення”.
Залучені 4 менторки, які провели 4 менторських зустрічей.

7
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Результати8
Якісні показники

Близько чверті учасників (25–30%) відзначили, що участь у таборі стала для них
трансформуючим досвідом, який допоміг змінитися, набути впевненості та
відкрити нові можливості.
Згідно з вихідним опитуванням: 85–90% учасників були вперше на занятті з
домедичної допомоги. Більшість учасників оцінили тренінг на 5\5 - як корисний,
цікавий і необхідний для життя.
Приблизно 35% опитуваних учасників відповіли, що після табору мають бажання
особистих змін та саморозвитку.
20% мають ідею та бажання ініціювати проєкти у себе в школі та громаді.
12% відсотків учасників мають бажання бути учасником різних соціальних та
громадських ініціативах.
36 учасників (57.1%) зазначили, що їхнє уявлення про роль у команді змінилося.
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Результати9
56 учасників (87,5%) описали конкретні нові відкриття про себе, зміни у поведінці,
ставленні чи самоусвідомленні (впевненість, відкритість, командна робота, вихід із
зони комфорту, подолання страху, нові інтереси).
Загалом: 46 учасників (≈72%) прямо або опосередковано сприйняли полотно як
командну/спільну роботу, підкреслюючи внесок усіх, об’єднання, співпрацю,
символ спільноти.
З наведених відповідей волонтерів видно, що: волонтери відчули себе
рівноправними учасниками команди; Вчилися висловлювати думки, приймати
рішення та брати відповідальність; Усвідомили, що значить працювати у
злагодженій команді – це прямо сприяє розвитку комунікаційних і лідерських
навичок.



‹10›

Сталість. Масштабування. Тяглість.10
Сталість

Сталість офлайн-активностей залежить
від розвитку навчальної системи
«Змінотворці», адже ми працюємо з
тими, хто вже є її учасником. Тому наш
фокус – на розбудові та масштабуванні
системи, що дозволяє залучати нових
підлітків і створювати для них
різноманітні офлайн-можливості.
Табори стають унікальним досвідом:
вони не лише навчають, а й зміцнюють
горизонтальні зв’язки у спільноті.  Ми
прагнемо розвивати цю сталу
практику та робити її доступною для
більшої кількості підлітків.

Масштабування. Тяглість

Плануємо надалі проводити 2–3
табори на рік, зокрема для підлітків із
прифронтових та деокупованих
громад, а також урізноманітнювати
формати офлайн-активностей.
Паралельно розширюємо мережу
партнерів і ресурси, аби програма
ставала більш життєздатною.

Важливими практиками, які беремо
далі, є залучення випускників як
волонтерів, що зміцнює тяглість і
відчуття приналежності, та акти
спільнотворення, які гартують
спільноту підлітків.
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