Chegklista na t¢gie mrozy

Przygotowanie sie na dtuzszy brak pradu (blackout) przy temperaturach rzedu -20°C czy -30°C

wymaga skupienia si¢ przede wszystkim na utrzymaniu cieptoty ciata oraz zabezpieczeniu

1. Cieplo jest najwazniejsze

W ekstremalnych mrozach budynek bez ogrzewania wychtadza sie bardzo szybko.

Ubieraj sie na cebulke. Zaopatrz sie w bielizne termoaktywna, polary oraz wetniane skarpety.
Przygotuj koce i spiwory. Najlepiej sprawdzg sie spiwory turystyczne o wysokim komforcie
cieplnym (tzw. $piwory zimowe), ale jesliich nie masz, skompletuj kotdry i koce.

Kup ogrzewacze termiczne w sklepach turystycznych. To mate pakiety,

ktore po przetamaniu emitujg ciepto przez kilka godzin —idealne do ogrzania dtoni lub stop.
Moze masz alternatywne zrodto ciepta? Jesli masz kominek, zadbaj o zapas suchego
drewnaisprawdz, czy komin jest drozny.

Jesli korzystasz z piecyka gazowego na butle (np. typu ,stoneczko”), koniecznie miej w domu
czujnik tlenku wegla (czadu). Czujnik przyda sie i przy kominku.

Zawsze miej gasnice w domu w przypadku uzywania otwartego ognia.

2. Oswietlenie i energia

Podstaws jest unikanie otwartego ognia (nawet swiec), jesli to mozliwe,

ze wzgledu naryzyko pozarui zuzycie tlenu w zamknietych pomieszczeniach.

Kup latarki czotowe. Pozwalajg na swobodne poruszanie sie i wykonywanie prac domowych
obiema rekami.

Zaopatrz sie w zapas baterii - sprawdz, jaki typ baterii jest potrzebny do Twoich urzadzen.
Przechowuj je w jednym, tatwo dostepnym miegjscu.

Zadbaj o powerbanki. Niech bedg zawsze natadowane do 100%. Warto mie¢ przynajmniej
jeden o duzej pojemnosci (powyzej 20 000 mAh).

Dobrym rozwigzaniem sg rozmaite lampki na baterie led - oszczedne, Swiecace dtuzej. Moze

nawet takie z czujka, ktore zaswietlajg sie pod wptywem ruchu.



davidson.pl

3. Zywnosé i woda

Brak pradu czesto oznacza rowniez brak wody (jesli korzystasz z wtasnej studni

lub hydroforu) lub brak mozliwosci jej podgrzania.

Uzupetnij zapas wody pitnej. Minimum 2-3 litry na osobe na dobe.

Przyda sie kuchenka turystyczna - gazowa (na kartusze) lub spirytusowa, aby méc
zagotowac wode i zjesc ciepty positek. Uzywaj jej tylko przy sprawnej wentylacijil
Zapas zywnosci wysokokalorycznej. To nie czas na odchudzanie. Organizm potrzebuje
kalorii do utrzymania cieptoty ciata. Konserwy, bakalie, czekolada, dania gotowe typu
liofilizowanego lub w stoikach, ktore mozna zjesc¢ na zimno.

Przygotuj termosy. Gdy tylko poczujesz, ze sytuacja pogodowa sie pogarsza, napeij
wszystkie termosy wrzatkiem.

Nie trzymaj zywnosci w piwnicy lub garazu, czy balkonie - moze zamarzngc i stanie sie
bezuzyteczna przy blackoutcie.

Upewnij sig, ze masz wode w domu rowniez dla swoich zwierzat
4.kacznoséilnformacja

W czasie blackoutu sie¢ komorkowa moze zostac przecigzona lub przestac dziatac
po wyczerpaniu akumulatorow w stacjach bazowych.

Zadbaj o radio na baterie - to Twoje najwazniejsze zrodto informacii.

W sytuacjach kryzysowych komunikaty sg nadawane na falach dtugich

(np. Jedynka Polskiego Radia).

Zapewnijtadowarke samochodowa. Pozwoli podtadowac telefon w aucie,

jesli powerbanki sie wyczerpig (pamietaj, by nie robi¢ tego w zamknietym garazu!).
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5. Zabezpieczenie domu

Wybierz jeden pokdj, w ktorym beda przebywac wszyscy domownicy.
Uszczelnijoknaidrzwi (np. kocami), aby zatrzymac w nim jak najwiecej ciepta.

Ochron rury. Jesli temperatura wewnatrz spadni drastycznie, spus¢ wode z instalacji lub
pozostaw krany delikatnie odkrecone (kapigca woda trudniej zamarza), aby unikng¢
rozsadzeniarur.

Zapas paliwa do agregatu pradotworczego. Jesli go posiadasz, upewnij sig, ze masz zapas
paliwa i nigdy nie uruchamiaj go wewnatrz budynku ani garazu. Jednorazowo mozesz
przewiez¢ na wtasne potrzeby 60 litréw paliwa.

Zawsze sledz aktualne poradniki przygotowane przez Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa

(RCB), ktére zawierajg szczegotowe instrukcje postepowania w sytuacjach zagrozenia
6. Zwierzeta domowe (psy przebywajace na zewnatrz)

Przy temperaturach rzedu -10°C i nizszych przenies psa tymczasowo do domu

lub do ogrzewanego pomieszczenia przydomowego.

Nawet dobrze ocieplona buda nie zapewnia wystarczajgcej ochrony przy dtugotrwatych,
silnych mrozach.

Zorganizuj psu wydzielone miejsce do spania z legowiskiem lub kocem — nie musi to by¢
,salon”, wazne, by byto cieptoisucho.

W czasie mrozow ogranicz czas przebywania na zewnatrz do krotkich spacerow lub potrzeb
fizjologicznych.

Regularnie sprawdzaj stan zwierzecia — apatia, drzenie, niechec¢ do ruchu moga swiadczy¢

o wychtodzeniu.
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WAZNE:

Zawsze sledz aktualne poradniki przygotowane
przez Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa (RCB),
ktore zawierajg szczegotowe instrukcje postepowania
w sytuacjach zagrozenia.
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