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Beletenyerelnek

A gének és a

transzgeneraciés traumak
beletenyerelnek az ember életébe

ezek fogjak a ceruzamat holott

elédeim nem irtak nem olvastak
joforman semmit

esetleg csak alairtak valamit vagy
ranyomtak nyomdafestékes ujjbegyiiket
a papirra amit elejiikbe toltak a tologaték
kérés szerz6dés belépési nyilatkozat stb.

a mult

mindegyre beletenyerel a jelenbe

az életembe a lecsoba belekopik a levesembe
az 6sok tovabb élnek bennem

a gyermekkoromban 6k gyermekeskedtek
6k viselkedtek bennem dllandodan

és tovabbra is bennem 6lalkodnak

lam most is jelen vannak a vénségemben
ami mar csupan egy elhagyott rozoga csir
amelyben kisértetek randaliroznak

ezért nydszorgodm éjszaka az agyban
valami rosszat almodtal megint szol at

a feleségem a masik szobabdl és biztat
»Kelj fel és jarkalj Lazar!”

a gének

a transzgenerdacios traumak
dolgoznak bennem is

a folytonossag jegyében
beletenyerelnek az dlmaimba
beletenyerelnek a lecsoba
belekdpnek a levesembe

és ha ezt sokdig gyakoroljak
meérget veszek ra hogy

nem lesz jo vége

hanem sz06l a feleségem

a tulsé szobahol vegyeél be altatot
fordulj a masik oldaladra

és aludjal mint a tej
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