
GRUNDKURS 

Offene Jugendarbeit

Im Grundkurs  
lernst du alles, 
was du für den
Einstieg in die
Offene 
Jugend
arbeit
brauchst.

Du willst langfristig professionell mit Jugendlichen  
arbeiten, aber studieren ist nicht so dein Ding? 

Dann melde dich jetzt zum Grundkurs für Offene Ju-
gendarbeit in Vorarlberg an und nutze deine Chance für 
den Berufseinstieg. Die Ausbildung ist mit deiner Tätigkeit 
in der OJA vereinbar. Bei Fragen wende dich an:

T +43 (0) 5574 45 838		  E office@koje.at
Lehrgangsleitung: Petra Kolb (petra.kolb@koje.at) 

Infos & Anmeldung
Wann? Jänner bis Juli (6 Monate), findet jedes Jahr statt (vor-
ausgesetzt es gibt genügend Anmeldungen)
Wo? Vorarlberg, Kursort wird an Bedarf angepasst
Wie? 8 Module - ein Modul umfasst zwischen 8 und 21 UE
Wieviel? 2.200 € Kurskosten 
Wer? Der Grundkurs wird von der koje - dem Koordinations-
büro für Offene Jugendarbeit und Entwicklung organisiert und 
gemeinsam mit dem Institut für Sozialberuf (IfSB) umgesetzt. 
Anmeldung? Schriftlich per Mail an office@koje.at unter An-
gabe des Namens und der Kontaktdaten des/der Teilneh-
menden sowie der Rechnungsadresse.



Lehrinhalte
Im Grundkurs für die Offene Jugendarbeit wird den Teilnehmenden eine 
umfassende Auseinandersetzung mit den Grundlagen, aktuellen The-
men und Methoden der Jugendarbeit ermöglicht. Durch die Teilnahme 
werden Absolvent*innen dazu befähigt, eigenständig außerschulische 
Projekte zu organisieren, Jugendliche zu unterstützen und zu fördern, 
sowie kompetent, professionell und authentisch in der Offenen Jugend-
arbeit zu agieren. Dazu werden im Kurs folgende Inhalte behandelt:

Grundlagen der Jugendarbeit und Methodenverständnis
•	 Grundlagen, Prinzipien und Entwicklungen in der Jugendarbeit
•	 Anwendung verschiedener Methoden und Konzepte

Psychologisches und soziologisches Wissen
•	 Psychologische und soziologische Aspekte in der Jugendarbeit
•	 Entwicklungsaufgaben von Jugendlichen
•	 Gruppenprozesse und -dynamiken

Projektmanagement und Praxisumsetzung
•	 Planung und Umsetzung von Projekten in der Jugendarbeit
•	 Anwendung der erlernten Fähigkeiten in der praktischen Arbeit

Sozialraumorientierung und Vernetzung
•	 Verständnis für die Bedeutung des Sozialraums und dessen Integration 

in die Arbeit mit Jugendlichen
•	 Effektive Vernetzung und Kooperation mit relevanten Partner*innen

Rechtliche Kenntnisse und Umgang mit Medien
•	 Rechtliche Rahmenbedingungen in der Jugendarbeit
•	 Fähigkeit zum kompetenten Einsatz digitaler Medien in der Jugendar-

beit

Sensibilisierung für Diversität und Gesundheitsförderung
•	 Gender- und interkulturelle Arbeit: Berücksichtigung von Genderas-

pekten und Entwicklung interkultureller Kompetenzen.
•	 Gesundheitsförderung: Integration von Gesundheitsprävention in die 

Jugendarbeit.

Aufbau & Kosten
Der Gesamtaufwand für den Lehrgang beträgt 277 Unterrichtsein-
heiten á 45 Minuten, unterteilt in 136 UE in direktem Kontakt zwischen 
Lernenden und Lehrenden, 21 UE Praxiserfahrungen in anderen Ein-
richtungen sowie 101 UE für die Konzeption, Durchführung und Doku-
mentation eines Praxisprojekts sowie 19 UE Selbstlernzeit für die Nach-
bearbeitung der Lerninhalte und Vorbereitung auf das abschließende 
Fachgespräch. Der Grundkurs erstreckt sich über 6 Monate. 

Die genaue Aufschlüsselung der Inhalte findest du weiter rechts uuu

	 Kosten: 
 
	 pro Teilnehmer*in werden 2.200 Euro an Kurskosten verrechnet.  
	 Darin enthalten sind alle Unterlagen und Zugänge, die für eine  
	 erfolgreiche Absolvierung des Grundkurses nötig sind. 	

Zielgruppe
Der Grundkurs für Jugendarbeit richtet sich an Personen, die bereits in 
der außerschulischen Jugendarbeit tätig sind, sei es ehrenamtlich oder 
hauptamtlich, jedoch keine formale, pädagogische Ausbildung absol-
viert haben.  
 
Interessierte müssen über ein Mindestalter von 18 Jahren verfügen und-
sollten im Idealfall eine sechsmonatige Praxiserfahrung mitbringen.  
 
Die endgültige Auswahl der Teilnehmenden erfolgt nach Bewerbungs-
gesprächen, in denen abgeklärt wird, dass die individuellen Bedürfnis-
se und Voraussetzungen der Bewerber*innen im Einklang mit den Zielen 
des Lehrgangs stehen.

Überblick Grundkursmodule Tage/UE
Modul 1: Einführung in 
die Jugendarbeit

•	 Kennenlernen und Zielfindung (2 UE)
•	 Biographiearbeit (6 UE)
•	 Geschichte und Entwicklung der 

OJA in Vorarlberg (4 UE)

1,5 Tage, 13 UE

Modul 2: Grundlagen 
und Arbeitsprinzipien 
der OJA I

•	 Psychologie und Soziologie, 
Entwicklungsaufgaben (10 UE)

•	 Gruppendynamik in der 
Jugendarbeit (10 UE) 

2,5 Tage, 21 UE

Modul 3: Grundlagen 
und Arbeitsprinzipien 
der OJA II

•	 Grundlagen, Theorien und 
Methoden der OJA (10 UE)

•	 Arbeitsprinzipien und Werte der OJA 
(10 UE)

2,5 Tage, 21 UE

Modul 4: 
Projektmanagement 
und Praxisprojekt

•	 Grundlagen des Projekt-
managements in der OJA (8 UE)

•	 Projekte in der Jugendarbeit planen 
und umsetzen (4 UE)

•	 Einzelcoaching Projektbegleitung (2 
UE)

1,5 Tage, 15 UE       
(2 UE sind flexibel)

Modul 5: 
Sozialraumorientierung 
und Vernetzung

•	 Konzept der Sozialraumorientierung 
(4 UE)

•	 Vernetzung und Kooperation in der 
Jugendarbeit (4 UE)

1 Tag, 8 UE

Modul 6: Rechtliche 
Grundlagen und 
Digitale Medien

•	 Rechtliche Grundlagen in der 
Jugendarbeit (8 UE)

•	 Digitale Medien in der Jugendarbeit 
(8 UE)

2 Tage, 16 UE

Modul 7: Genderarbeit 
und Interkulturelle 
Kompetenz

•	 Genderaspekte in der Jugendarbeit 
(8 UE)

•	 Interkulturelle Kompetenz in der 
Jugendarbeit (8 UE)

2 Tage, 16 UE

Modul 8: Gesundheits-
kompetenz, Beratung

•	 Grundlagen Gesundheitskompetenz 
(8 UE)

•	 Beratung in der Jugendarbeit (8 UE)

2 Tage, 16 UE

Präsentation der 
Projekte und Abschluss

•	 Präsentation und abschließendes 
Fachgespräch (8 UE)

1 Tag, 8 UE

Summe der Unterrichtseinheiten (UE): 136 UE, aufgeteilt auf 15 Ausbildungstage + 
Abschluss. Ausbildungsaufwand gesamt sind 277 UE à 45 Minuten.

Zusätzlicher Workload UE
Auftaktveranstaltung 2
Praxiserfahrung in mindestens einer anderen Einrichtung der 
Offenen Jugendarbeit

21

Projektumsetzung (Idee bis Präsentation) 101
Selbstlernzeit, abschließendes Fachgespräch 19


