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Gastroscopia — Informazioni e consenso

Nome e cognome Data di nascita

La pregiamo di leggere attentamente il foglio informativo subito dopo averlo ricevuto. Riempia il consenso
informato, metta la data e firmi il documento possibilmente il giorno prima dell'esame.

Perché si esegue una gastroscopia?

Durante una gastroscopia vengono ispezionati I'esofago, lo stomaco ed il duodeno.

In questo modo € possibile diagnosticare delle malattie di questi organi, eseguire parzialmente dei
Trattamenti e quindi controllare I'evoluzione di malattie conosciute.

Come si svolge la gastroscopia?

Si posiziona dapprima un'infusione in una vena del braccio per poter somministrare dei sedativi. L'esame
viene eseguito con I'aiuto di uno strumento flessibile dotato all'estremita di una luce e di una telecamera.
Con questo strumento il medico puo ispezionare la mucosa degli organi in questione cercando alterazioni.
Nel caso vengano trovate delle lesioni, € possibile eseguire dei prelievi di tessuto che verranno poi analizzati
in un laboratorio. Nel caso si trovassero dei polipi (lesioni normalmente benigne ma che potrebbero
degenerare in tumore maligno nel corso degli anni) questi verranno se possibile tolti.

Che cosa si sente?
Durante I'esame vengono somministrati analgesici e sedativi. Questi medicamenti permettono di eseguire
I'esame senza dolori.

Come ci si deve preparare per una gastroscopia?

La preghiamo di non assumere piu cibi solidi al minimo 6 ore prima del esame. E permesso di bere

liquidi chiari senza grassi (non latte) fino a 3 ore prima dell'esame. La preghiamo inoltre di non assumere
medicamenti poco prima del'esame e di seguire scrupolosamente le istruzioni per la preparazione.

Se dovesse assumere anticoagulanti (Sintrom, Marcoumar, Xarelto ecc.) per fluidificare il sangue,

la preghiamo di discutere col suo medico curante |'eventuale sospensione dei medicamenti. Lo stesso
procedimento vale per pazienti col diabete.

Quali rischi comporta una gastroscopia?

La gastroscopia stessa, il prelievo di tessuti sono a basso rischio di complicazioni. Malgrado I'esame
venga eseguito con la massima accuratezza &€ comunque possibile che in alcuni casi rari vi siano delle
complicazioni. In casi eccezionali queste potrebbero mettere la vita in pericolo. Possibili complicazioni
sono sanguinamenti (0,5 -3 %) che normalmente si presentano subito dopo I'asportazione di polipi e che
possono essere fermati endoscopicamente. Raramente & possibile che succedano dei sanguinamenti
differiti nella prima settimana dopo I'intervento. Molto raramente (0,3 — 0,5 %) si osservano delle lesioni
della parete intestinale (perforazioni) che nel caso peggiore potrebbero comportare I'esecuzione di

un operazione. La somministrazione di sedativi potrebbe in rari casi indurre un disturbo della funzione
respiratoria o cardiaca.
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Come puo contribuire a mantenere i rischi al minimo: Seguendo esattamente le istruzioni
per la preparazione e rispondendo in modo completo alle domande che seguono qui sotto:

Questionario

Assume regolarmente anticoagolanti per rendere fluido il sangue O si O no
(per esempio: Marcoumar, Xarelto, Plavix, Eliquis, Pradaxa, Effient)

oppure ha assunto negli ultimi 7 giorni Aspirina, Alcacyl, Tiatral,

Clopidogrel ecc. Oppure medicamenti contro I'influenza o antidolorifici

(Ponstan, Voltaren, Brufen) o antireumatici?

Se si quali?

Soffre di ematomi o piccoli sanguinamenti sulla pelle senza ferite evidenti? O i O no
Oppure sanguinamento prolungato o severo durante o dopo un
trattamento dentario?

Soffre di allergie (medicamenti, lattice, anestetici locali o cerotti)? O i O no
Se si quali?
E incinta oppure esiste la possibilita che vi sia una gravidanza in corso? O i O no

O sta allattando?
Soffre di epilessia? O & portatore di un pace-maker? O i O no
Ha i denti instabili, una protesi dentaria o una malattia dei denti? O i O no

Quali medicamenti prende regolarmente?

Come mi comporto dopo la gastroscopia?

Dato che le verranno somministrati analgesici o sedativi, non potrd condurre un autoveicolo per minimo

12 ore e non puo fare dei lavori pericolosi! Inoltre non potra firmare documenti con valenza legale.

Nel caso sia stata eseguita un'anestesia locale della gola con lo spray, non potrd mangiare o bere per
almeno un'ora. Dopo la gastroscopia & possibile che lei abbia la sensazione di gonfiore. Se questa
sensazione dovesse aumentare o dovessero sopraggiungere altri sintomi, sanguinamenti, capogiri, nausea,
vomito o febbre, si rivolga immediatamente al suo medico curante oppure, a noi o al pronto soccorso.

Prelievo di tessuti

Il prelievo di tessuti e la polipectomia sono a basso rischio di complicazioni. | prelievi verranno mandati a un
laboratorio specializato, dal quale ricevera una fattura separata che puo mandare alla sua assicurazione.

| risultati saranno mandati al suo medico di casa (e a noi) entro 3 -4 giorni e potrd informarla.

Se dovesse avere ulteriori domande
Non esiti a contattare il suo medico di casa o noi.

II/La sottoscritto / a conferma di aver letto e compilato il questionario in maniera completa e veritiera

Luogo, data Nome paziente Firma paziente



