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De controlerende cyclus van de Vijf Elementen 

 

Inzicht in balans en verstoring in het lichaam en de psyche 

In de Chinese geneeskunde worden de vijf elementen Hout, Vuur, Aarde, Metaal en 
Water, gezien als fundamentele krachten die in voortdurende relatie met elkaar 
staan. Eén van de belangrijke dynamieken binnen dit systeem is de controlerende 
cyclus. 

 

Wat is de controlerende cyclus? 

In de controlerende cyclus houden de elementen elkaar in toom, zoals een ouder 
een kind corrigeert of zoals verkeersregels de stroom van auto’s ordelijk houden.  

Deze vorm van controle is essentieel om balans en harmonie te bewaren. Idealiter 
zijn de krachten binnen de Elementen min of meer even sterk, zodat de harmonie 
wordt bewaard.  

 

In deze controlerende cyclus: 

• Hout controleert Aarde (wortels houden aarde bij elkaar) 

• Aarde controleert Water (aarde absorbeert, begrenst water zoals met een 
duin of dam) 

• Water controleert Vuur (water dooft vuur) 

• Vuur controleert Metaal (vuur smelt metaal) 

• Metaal controleert Hout (metaal, zoals een bijl, kapt hout) 

 

Het is dus geen negatieve of vijandige relatie, maar een vorm van natuurlijke 
regulatie. Een voorbeeld van Metaal dat Hout snoeit is de snijdende wind (een storm) 
die oude takken afrukt zodat de boom verjongt. Een ander voorbeeld van controle is 
een onweersbui na een periode van hitte (Water dooft Vuur).  

 

Waarom is deze cyclus belangrijk? 

De controlerende cyclus voorkomt dat een element overmatig dominant wordt. Als 
één element te sterk wordt, kan het de harmonie in het systeem verstoren. Het is juist 
deze cyclus die helpt om onevenwichtigheid te corrigeren. 

Maar: wanneer een element te zwak of juist té sterk is, kan het ook de ander te veel 
onderdrukken of controleren, wat klachten of verstoringen geeft. 
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Voorbeelden uit de praktijk (lichamelijk en emotioneel) 

Metaal controleert Hout 

• Fysiologisch: Long (Metaal) controleert Lever (Hout). 
Als Metaal te sterk is, onderdrukt het de vrije stroom van Lever-energie → 
klachten als spanning, frustratie, PMS, spijsverteringsproblemen. 

• Emotioneel: Iemand met sterke controlebehoefte (Metaal) onderdrukt zijn 
creativiteit en expressie (Hout). 

Therapeutisch voorbeeld: 
Een cliënt die perfectionistisch is en voortdurend regels stelt voor zichzelf, zichzelf 
‘afknijpt’ in emoties, alles met het hoofd doet en veel last heeft van een gespannen 
buik. Tonifiërende behandeling op de Levermeridiaan kan hier ruimte brengen, 
eventueel aanvullend met versterking vanuit het moeder element Water, in 
combinatie met sedatie van Metaal.  

 

Water controleert Vuur 

• Fysiologisch: Nierenergie (Water) kalmeert Hartenergie (Vuur). 
Bij verzwakt Water ontstaat slapeloosheid, innerlijke onrust, hartkloppingen. 

• Emotioneel: Angst (Water) onderdrukt vreugde of passie (Vuur) → iemand 
durft zijn hart niet te volgen. 

Therapeutisch voorbeeld: 
Een student zegt: "Ik zou dolgraag een eigen praktijk starten, maar ik durf het niet." 
Angst (Water) onderdrukt het Vuur van hart en bezieling. Behandeling van 
Niermeridiaan (de spanning hier weghalen die door angst veroorzaakt wordt) + 
Hartversterkende behandelingen kunnen verandering geven. Angst creëert vaak een 
valse jitsu à heel veel spanning in het Water Element dat het Element tegelijkertijd 
ook uitput. Als angst wordt opgelost gaat Water en creatiekracht vrij stromen zodat 
de Hout en Vuur energie ‘aan’ gaan.   

 
 Aarde controleert Water 

• Fysiologisch: Milt (Aarde) houdt vochtbalans onder controle → voorkomt 
oedeem. 
Als Aarde zwak is, controleert ze het Water niet goed → vochtophoping, 
vermoeidheid, slijmvorming, boeren en winden laten, blauwe plekken etc. 

• Emotioneel: Iemand die zich emotioneel ‘verdrinkt’ in zorgen (Water), omdat 
het fundament (Aarde) te zwak is. Zorgen maken is een vorm van Angst die in 
Aarde naar voren komt. 

Therapeutisch voorbeeld: 
Cliënt met zware benen, vermoeidheid, traagheid, initiatiefloos, piekeren en moeite 
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met grenzen stellen. Focus op Aarde versterken inclusief het moeder Element Vuur.  
Do-in voor Aarde-element helpt weer richting te geven aan Water energie. 

 
Vuur controleert Metaal 

• Fysiologisch: Hart (Vuur) houdt de Long (Metaal) soepel en verbonden met 
emotionele expressie. 
Bij te veel Vuur → hyperventilatie, oppervlakkige adem, hitte. 

• Emotioneel: overmatige emotionele uitbarstingen (Vuur) ondermijnen innerlijke 
structuur (grenzen aangeven, communicatie, gezond loslaten) (Metaal) en 
helderheid van geest (Vuur). 

 

Therapeutisch voorbeeld: 
Cliënt is emotioneel erg ‘hoog’ in energie, praat snel, hartkloppingen, chaotisch 
denken. Vuur is te sterk en ‘stijgt op’. Je werkt kalmerend op Hartmeridiaan + 
versterkt Metaal om helderheid te herstellen. 

 

Hout controleert Aarde 

• Fysiologisch: Lever (Hout) helpt Milt (Aarde) in beweging brengen, maar kan 
ook verstoren bij excess. 
Bij te veel Hout → spijsverteringsproblemen, PMS, druk op maaggebied. 

• Emotioneel: boosheid, frustratie, een te grote gedrevenheid of actie (Hout) 
overheerst en tast het innerlijke midden (Aarde) aan à bij te veel actie (lees 
groei) wordt de grond verschraald en uitgeput. Aarde kan dan geen 
voedingsstoffen meer bieden en geen stuwing aan Water geven. 

Therapeutisch voorbeeld: 
Cliënt met maagklachten, frustratie en gespannen spieren. Leverenergie is 
overactief. Je werkt kalmerend op Hout (bijv. met Liv 3) en versterkt Aarde via Milt- 
en Maagmeridiaan om rust in het centrum te herstellen. 
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Controlerende krachten nog wat verder uitgelegd.  

 

 Controle van Hout à Aarde  

 

In de natuur: 

Stel je voor: een stuk grond (Aarde) waar planten op groeien. Als er niets groeit, kan 
de grond gaan verstoffen of overstromen (dichtslaan) bij regen – hij raakt uit balans 
(modderstromen etc).  

Bomen en planten (Hout) hebben wortels die de Aarde vasthouden en 
structureren. De wortels dringen door de aarde heen, verdelen het vocht, houden 
de bodem stevig en zorgen ervoor dat de Aarde niet verrommelt, verschraalt of 
verzandt. 

 

Dus: Hout beheerst Aarde door richting, stevigheid en structuur te geven. 

 

Bij de mens: 

Hout staat voor richting, plannen maken, besluiten nemen, actie nemen en 
assertiviteit, uiting geven aan de eigenheid. 

Aarde staat voor zorgen, voeden, verzamelen, stabiliteit bieden, verbinden en 
centreren. 

Wanneer Hout goed werkt, helpt het ons om: 

• Gezond te groeien en te ontwikkelen (gezonde voeding opname en 
stabiliteit van Aarde) 

• Keuzes te maken (en dus niet eindeloos te piekeren) 

• Actie te ondernemen (of als het niet werkt: te veel in onze comfortzone 
blijven hangen) 

 

 Als Aarde te dominant is (bijvoorbeeld: iemand zorgt voor iedereen maar vergeet 
zichzelf), dan helpt een gezond Hout Element om die Aarde te begrenzen: "Tot hier 
en niet verder", of: "Ik kies nu even voor mijzelf." 

Kort gezegd: 

Hout beheerst Aarde door richting te geven aan zorgzaamheid, en door te zorgen 
dat iemand niet blijft hangen in piekeren, zorgen of overmatig pleasen, maar 
keuzes maakt en verder beweegt. 
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Water à Vuur 

In de natuur: 

Water dooft Vuur. Denk aan een kampvuur: als je er een emmer water overheen 
gooit, dooft het meteen. Of als we langdurige warmte en droogte hebben gehad, heft 
Water en verkoeling dit op. Water tempert de vurigheid en voorkomt dat Vuur zich 
ongecontroleerd verspreidt en alles verschroeit. In droge tijden, als er weinig Water 
is, kunnen bosbranden ontstaan. 

Water beheerst Vuur door het te koelen en in toom te houden. 

 

Bij de mens: 

Water staat voor creatiekracht, rust, stilte, diepgang en wilskracht en 
doorzettingsvermogen. 

 
Vuur staat voor bloei, expressie, enthousiasme, vreugde, hartstocht, passie. 

Als Vuur overactief is (bijv. iemand is overprikkeld, emotioneel, slapeloos of 
opgejaagd), brengt Water verkoeling en rust: 

• Water zorgt voor innerlijke stilte als er te veel lawaai is van emoties. 

• Water kalmeert overactieve gedachten en het bonkende hart. 

• Het geeft innerlijke stevigheid en terughoudendheid wanneer iemand 
‘overloopt’ van Vuur. 

 Water houdt het Vuur in balans door koelte, kalmte, stilstand (tegenover 
verspreiding) en reflectie te bieden. 

 

 

Vuur à Metaal 

 

In de natuur: 

Vuur is het enige Element dat in staat is om Metaal te smelten (buigzaam te maken).  
Denk aan een smid die met Vuur ijzer bewerkt: het Vuur maakt het Metaal vormbaar. 
Zonder Vuur blijft het Metaal koud en star. 

Vuur (warmte, zon, licht) controleert Metaal – via het bodemleven 

Metaal is in de Aarde aanwezig als mineralen en metalen in de bodem: ijzer, zink, 
koper, magnesium – allemaal essentieel voor de gezondheid van planten en de 
fotosynthese. 

Zonder deze mineralen kan een plant niet groeien. 
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Maar er is iets bijzonders nodig om deze mineralen opneembaar te maken voor 
planten: warmte en zonlicht – oftewel Vuur. 

Zonlicht (Vuur) verwarmt de bodem en activeert het bodemleven – bacteriën en 
schimmels die helpen om de mineralen vrij te maken uit het metaalhoudende 
gesteente. Pas dán kunnen planten deze voedingsstoffen opnemen. 

 

Het mechanisme: 

• Vuur (warmte, zon, licht) activeert micro-organismen. 

• Deze micro-organismen zetten Metaal (mineralen) om in opneembare 
vormen. 

• Daardoor kan de plant voeding opnemen en groeien. 

 

Zonder Vuur blijven mineralen onbruikbaar – dus Vuur maakt Metaal functioneel. 

In termen van controle: 

Vuur zorgt ervoor dat Metaal niet te koud, rigide en gesloten blijft. 
Zonder Vuur zou Metaal niets bijdragen aan de levenskracht van Hout (groei). 

 

Bij de mens: 

Vertaal je dit naar de mens, dan zie je eenzelfde beweging: 

• Metaal = structuur, orde, ademhaling, communicatie, afscheiding 

• Vuur = warmte, enthousiasme, liefde, inspiratie 

Als Metaal te koud of te analytisch wordt, helpt Vuur om het ‘te smelten en 
vloeibaar te maken’. 

 
Denk aan iemand die veel in zijn hoofd zit, alles ordent, perfectionistisch is, maar 
weinig gevoelsverbinding ervaart – Vuur verzacht dit, maakt het persoonlijker, 
warmer, meer verbonden met het hart. 

Vuur beheerst Metaal door het te verzachten en te vormen. 

 

Bij de mens: 

Vuur staat voor hart, emoties, warmte, verbinding en expressie. 
Metaal staat voor structuur, grenzen, ademhaling, loslaten, discipline. 

Als Metaal te rigide wordt (bijv. iemand is afstandelijk, kil, streng of 
perfectionistisch), helpt Vuur om: 
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• contact te maken met gevoel 

• warmte in relaties te brengen 

• de strengheid te verzachten 

• Losser om te gaan met regels of routines 

 

Vuur verzacht de kilte van Metaal en herinnert aan verbinding, menselijkheid en 
vreugde. 

 

Metaal controleert Hout 

In de natuur: 

Een bijl (Metaal) hakt in het Hout. Zonder snoeien groeit Hout wild in alle richtingen 
en overwoekert alles. Metaal zorgt voor structuur, vorm en lucht (zuurstof) en 
groeiruimte. De tuinier snoeit de boom zodat hij beter groeit. 

Metaal in de natuur komt tot uiting als mineralen, gesteenten en de droogte van 
de herfstlucht. 

Hout staat voor groei – bomen, planten, jonge scheuten. 
Metaal staat voor ordening, beperking, inkrimping – zoals in de herfst. 

In de herfst (Metaal-seizoen) zie je hoe Metaal Hout tempert: 

• De dagen worden korter. 

• De lucht wordt droger. 

• De sapstroom in bomen vertraagt. 

• Bladeren vallen. 

• De wind snoeit oude takken 

• Groei stopt. 

 

Metaal (herfst) remt en snoeit Hout (groei), zodat de natuur tot rust kan komen en 
zich voorbereidt op de winter (Water). 

Metaal beheerst Hout door grenzen te stellen en richting te geven. 

 

Bij de mens: 

Metaal staat voor orde, structuur, grenzen, communicatie, loslaten, tot de 
essentie komen.  
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. 
Hout staat voor groei, plannen, woede, initiatief en richting. 

Als Hout te sterk is (bijv. woede, frustratie, opstandigheid, doordrammen, te 
grote gedrevenheid), helpt Metaal om: 

 

• grenzen aan te geven (tot hier en niet verder) 

• zelfbeheersing en discipline te brengen 

• ratio en innerlijke orde tegenover impulsieve gedrevenheid 

 

 Metaal controleert Hout door structuur en rust te brengen bij te veel beweging of 
drang. 
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Overmatige controle zorgt voor Rebellerende Ki.  

 

Wanneer een element te dominant wordt, dan controleert het niet alleen “z’n eigen” 
element te hard, maar gaat het ook andere elementen onderdrukken of aanvallen – 
dat heet in de Chinese geneeskunde de “rebellerende controle” à de energie gaat 
de verkeerde kant op.  

 

Als Hout te dominant wordt 

Hout controleert Aarde, maar als het te sterk wordt: 

• Aanval op Aarde: 

 
– spijsverteringsklachten (Maag/Milt) 
– piekeren, zorgen, vermoeidheid 
– diarree of opgeblazen buik na frustratie of boosheid 

• Aanval op Metaal (de ‘overbuur’): 

 
– hoest, benauwdheid, druk op de borst 
– onvermogen tot loslaten, verdriet onderdrukken 
– huidproblemen (eczeem, vooral bij stress) 

• Verstoring van Water (moeder van Hout): 

 
– rusteloosheid, slecht slapen 
– vermoeidheid in de onderrug, urineproblemen 
– angstgevoelens of controleverlies 

 

In de geest: prikkelbaarheid, drift, dominantie, de behoefte om alles te 
beheersen, onbuigzaamheid  

In het lichaam:  spanning in nek/schouders, migraine, PMS, spieren, pezen 
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Als Aarde te dominant wordt 

Aarde controleert Water. Bij te veel Aarde: 

• Aanval op Water: 

 
– blaas, nier, rugproblemen (Water) 
– moeite met concentratie of geheugen (Aarde) 
– angstgevoelens (Water wordt "verstikt"), verlies van creatiekracht 

• Aanval op Hout (de 'overbuur'): 

 
– verminderde leverfunctie, stijve pezen 
– frustratie of innerlijke onrust, onvermogen om te groeien 
– menstruatieproblemen of verstoorde ontgifting 

 

In de geest:   overbezorgdheid, overdenken, niet kunnen loslaten 
In het lichaam:  vocht vasthouden, spijsvertering traag, zwaartegevoel 

 

Als Vuur te dominant wordt 

Vuur controleert Metaal. Bij te veel Vuur: 

 

• Aanval op Metaal: 

 
– droge hoest, astma, huidproblemen 
– moeite met grenzen aangeven (Metaal verzwakt) 
– verdriet dat niet geuit kan worden 

• Aanval op Water: 

 
– nachtzweten, rusteloosheid 
– tinnitus, angst, paniekaanvallen 
– nier-yin verbranding → burn-out achtige symptomen 

In de geest:   hyperactiviteit, obsessief denken, manie, snel afgeleid 
In het lichaam:  hartkloppingen, insomnia, droge slijmvliezen 
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Als Metaal te dominant wordt 

Metaal controleert Hout. Bij te veel Metaal: 

 

• Aanval op Hout: 

 
– belemmerde groei (denk aan kinderen), stijve spieren 
– onderdrukte woede, passiviteit, depressieve gevoelens 
– onregelmatige menstruatie, verstoorde leverenergie 

• Aanval op Vuur: 

 
– koude handen/voeten, lage bloeddruk 
– gebrek aan vreugde, neiging tot isolatie 
– ongevoeligheid, afgesloten hart 

 

In de geest:   rigiditeit, perfectionisme, onvermogen om te ontspannen 

In het lichaam:  ademproblemen, huidklachten, gevoelig voor rouw 

 

 

 

Als Water te dominant wordt 

Water controleert Vuur. Bij te veel Water: 

• Aanval op Vuur: 

 
– koude ledematen, chronische vermoeidheid 
– hartkloppingen door leegte 
– geen verbinding met emoties 

• Aanval op Aarde: 

 
– diarree of vochtophoping in buik 
– zwaar hoofd, moeizaam denken, mistig/wattenbollen hoofd 
– spierzwakte, gebrek aan gronding 

 

In de geest:   angst, isolatie, gebrek aan wilskracht of doorzettingsvermogen 
In het lichaam: lage rugpijn, blaasproblemen, botproblemen 
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Wat is rebellerende Ki precies? 

Rebellerende Ki is Ki in een meridiaan of orgaansysteem die niet de juiste 
stroomrichting volgt. In plaats van de natuurlijke richting, gaat de Ki omhoog 
terwijl het naar beneden zou moeten, of andersom. Daardoor ontstaan klachten 
van overdruk, stagnatie of verstoring op andere plekken. 

 

 

Hoe herken je rebellerende Ki? 

 

1. Klachten die wijzen op verkeerde stroomrichting 

• Maag-Ki rebellie (normaal naar beneden): Misselijkheid, overgeven, boeren, 
hik, maagzuur, vol gevoel 

• Lever Ki rebellie (normaal verspreidend, in alle richtingen): 
Opstijgende Ki: hoofdpijn, duizeligheid, oorsuizen, rood hoofd, prikkelbaarheid 
Onderdrukkende energie: verstoorde spijsvertering, menstruatieklachten 

• Long-Ki rebellie (normaal naar beneden en naar buiten): 
Hoesten, kortademigheid, benauwdheid, niezen 

• Nier-Ki rebellie (normaal opwaarts): 
Lage rugpijn, vermoeidheid, koud gevoel, instortingsverschijnselen (als Ki niet 
omhoogkomt) 

• Hart-Ki rebellie (normaal naar buiten en omlaag): 
Hartkloppingen, rusteloosheid, slapeloosheid, chaotisch denken 

 

2. Beweging en adem als sleutel 

Let op tijdens een Do-in sessie of behandeling: 

• Wanneer iemand moeite heeft met diepe ademhaling (Long Ki komt niet 
omlaag) 

• Wanneer bij bepaalde strekkingen hoofdpijn, duizeligheid, of benauwdheid 
ontstaat 

• Bij palpatie voel je soms een soort opwaartse “druk” in meridianen die naar 
beneden horen te stromen 
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3. Emotioneel gedrag dat "omhoog" schiet 

• onverwerkte frustratie die zich uit in woede-uitbarstingen (Lever-Ki rebelleert) 

• angst die niet gegrond is en zich omhoogtrekt naar het hoofd (Nier kan het 
Hart niet voeden) 

• onrust, slapeloosheid, hysterie of “niet in je lichaam zitten” 

. 

 

 

Praktische diagnose-aanpak 

Hier zijn een paar manieren waarop je in de praktijk rebellerende Ki kunt herkennen: 

 

 1. Observatie van symptomen in combinatie met element/orgaansysteem 

Bijvoorbeeld: 

 
Patiënt klaagt over hik, boeren en misselijkheid → Maag-Ki rebelleert omhoog 
Klachten nemen toe bij stress → kijk naar Lever die Maag onderdrukt 

 

 2. Palpatie en haradiagnose 

Voel of er plekken zijn waar de Ki "duwt" of stijgt (bijvoorbeeld omhoogtrekkende 
spanning rond de borst) 
Haradiagnose: veel spanning in epigastrium → Maag of Lever-Ki rebelleert omhoog 

 

3. Luisteren naar taalgebruik 

Mensen zeggen vaak letterlijk dingen als: 

 
“Het stijgt me naar het hoofd”, 
“Ik krijg geen lucht meer”, 
“Ik moet het eruit gooien”, 
“Ik ben het spuugzat” 

 
Dat zijn vaak directe verwijzingen naar rebellerende energie. 
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4. Do-in en reactie op beweging 

Na strekking van Levermeridiaan → hoofdpijn of duizeligheid? Lever-ki kan niet 
zakken. 

 
Do-in voor de Maag → misselijkheid? Maag Ki stroomt omhoog i.p.v. omlaag. 

 

Wat kun je doen bij rebellerende Ki? 

 

• Kalmeren en gronden (Do-in, ademhaling, Shiatsu op kalmerende punten 

• Reguleren en leiden van de Ki 

 
– zachte strekkingen in de richting van de stroom 
– bewegingen en adem die de stroomrichting herstellen 

• Onderliggende oorzaak aanpakken: stress, voeding, emoties, leefstijl, 
keuzes 

 

 


