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Student: Cliëntcode: Datum: 

Behandeling nr.: Leerjaar: 3 Duur: 

Schrijf compact en benoem de essentie. Niet ieder aandachtspunt hoeft in elk verslag terug 
te komen; noteer alleen wat relevant is voor deze behandeling. 
1. Cliënt & hulpvraag
Relevante gegevens uit de intake, hulpvraag en eventuele veranderingen sinds de vorige
behandeling.

2. Waarnemingen & diagnose
Hara/rugdiagnose, 5 Elementen, meridianen en andere relevante lichamelijke of energetische
waarnemingen. Benoem het belangrijkste patroon.

3. Behandelplan & strategie
Wat is je behandeldoel? Welke klassieke meridianen, punten en/of wondermeridianen kies je?

4. Theoretische onderbouwing
Waarom passen deze keuzes bij je diagnose en hulpvraag? Leg kort het verband tussen
waarneming, theorie en behandelkeuze.
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5. Uitvoering & waarneming
Wat heb je daadwerkelijk behandeld? Wat voelde/nam je waar tijdens de behandeling? Benoem
alleen wat betekenisvol was.

6. Bijsturen
Heb je je oorspronkelijke plan aangepast? Wat veranderde je, waarom, en wat was het effect?

7. Resultaat & vervolg
Reactie tijdens/na de behandeling, verandering van de klacht en aandachtspunt voor een
eventuele volgende behandeling.

8. Persoonlijke reflectie
Wat ging goed? Waar ontstond twijfel? Wat heb je geleerd en wat zou je een volgende keer anders
doen?

Kern: laat zien hoe je waarneemt → redeneert → kiest → behandelt → evalueert. 


