
Menüplan 
Alters- und Pflegeheim Rüttigarten 

KW: 29

zum z`Mittag Vegetarisch

Montag, Kidneybohnensalat Gebackener Käse Ofenfleischkäse

14.07.2025 Maiscremesuppe Ofenkartoffeln Bratkartoffeln

Rindsgehacktes mit Hörnli Karottenwürfel Erbsli & Karotten 

Herkunft Fleisch: und Reibkäse

Schweiz Blumenkohl polnische Art 

14.07.2025 - 20.07.2025

Wochenhit

Dienstag, Kohlrabisalat Tomatenreis 

15.07.2025 Minestrone mit pochiertem Ei 

Zitronenpouletschnitzel Bratlattich

Herkunft Fleisch: Gemüsepilaw

Schweiz Peperonata 

Mittwoch, Griechischersalat Kartoffelrösti 

16.07.2025 Griessrahmsuppe mit Spiegelei

Holzfällersteak Erbsli & Rüebli 
Kartoffelecken 

Herkunft Fleisch: Kräuterzucchetti 
Schweiz ***

Limettencreme 

Donnerstag, Pfälzersalat Käsepolenta 

17.07.2025 Lauchcremesuppe mit Urner Bergkäse 

Trutenragout und Pilzragout 

Herkunft Fleisch: Tomatenpolenta 

Schweiz Safrankohlrabi

Freitag, Tomatensalat Gemüseschnitzel 

18.07.2025 Linsencremesuppe Rosmarinkartoffeln

Seehechtknusperli Tagesgemüse

Herkunft Fisch: Lauchrahmkartoffeln

Auf Anfrage Gemüsestreifen

Samstag, Fenchelsalat Käseplätzli

19.07.2025 Bouillon mit Einlage mit Pilzfüllung 

Käseschnitte und Krautsalat

Herkunft Fleisch: Maiskölbchen 

Schweiz und Krautsalat

Sonntag, Karottensalat Kartoffeltaschen 

20.07.2025 Gemüsecremesuppe mit Sauerrahmsauce 

Ossobuco "Cremolata" Essiggemüse

Butternudeln 

Herkunft Fleisch: Ofentomaten 

Schweiz ***

Glacé mit Rahm

Für Auskünfte zu Allergene und Produkteherkunft, wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Brot und Backwaren sind schweizer Produkte. (*) Herkunft: Frankreich, Belgien, Deutschland
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