) Mendlplan
RUTTIGARTEN Alters- und Pflegeheim Riittigarten

14.07.2025 - 20.07.2025 KW: 29

zum z Mittag _______|Vegetarisch Wochenhit |
M Kidneybohnensalat Gebackener Kase Ofenfleischkase

14.07.2025 Maiscremesuppe Ofenkartoffeln Bratkartoffeln
Rindsgehacktes mit Hornli  Karottenwurfel Erbsli & Karotten
Herkunft Fleisch: und Reibkase
Schweiz Blumenkohl polnische Art
Dienstag, Kohlrabisalat Tomatenreis
15.07.2025 Minestrone mit pochiertem Ei
Zitronenpouletschnitzel Bratlattich
Herkunft Fleisch: Gemusepilaw
Schweiz Peperonata
m Griechischersalat Kartoffelrosti
16.07.2025 Griessrahmsuppe mit Spiegelei
Holzfallersteak Erbsli & Ruebli
Kartoffelecken
Herkunft Fleisch: Krauterzucchetti C -
Schweiz el
Limettencreme =
Donnerstag, Pfalzersalat Kasepolenta ﬁ
17.07.2025 Lauchcremesuppe mit Urner Bergkase ﬁ
Trutenragout und Pilzragout
Herkunft Fleisch: Tomatenpolenta .
Schweiz Safrankohlrabi @
m Tomatensalat Gemiseschnitzel
18.07.2025 Linsencremesuppe Rosmarinkartoffeln
Seehechtknusperli Tagesgemuse
Herkunft Fisch: Lauchrahmkartoffeln
Auf Anfrage Gemusestreifen ﬁ
M Fenchelsalat Kaseplatzli ‘ I
19.07.2025 Bouillon mit Einlage mit Pilzfullung
Kaseschnitte und Krautsalat
Herkunft Fleisch: Maiskolbchen
Schweiz und Krautsalat 3
M Karottensalat Kartoffeltaschen
20.07.2025 Gemdisecremesuppe mit Sauerrahmsauce
Ossobuco "Cremolata" Essiggemuse
Butternudeln
Herkunft Fleisch: Ofentomaten
Schweiz o

Glacé mit Rahm

Fir Auskiinfte zu Allergene und Produkteherkunft, wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.
Brot und Backwaren sind schweizer Produkte. (*) Herkunft: Frankreich, Belgien, Deutschland



