
Menüplan 
Alters- und Pflegeheim Rüttigarten 

KW: 30

zum z`Mittag Vegetarisch

Montag, Gemüsesalat Maiskolben, Grillgemüse  Spaghetti

21.07.2025 Tomatencremesuppe Ofenkartoffeln "Napoli"

"Brätchügeli" Kräutersauerrahm Reibkäse 

Herkunft Fleisch: im Blätterteigpastetli 

Schweiz Blumenkohl & Tomaten 

Dienstag, Maissalat Samosas

22.07.2025 Currykokossuppe mit Sauerrahmdip

Bratnudeln Salat und Sprossen

Herkunft Fleisch: mit Pouletstreifen 

Schweiz Gemüse & Lattich 

Mittwoch, "Capresesalat" "Penne Cinque Pi"

23.07.2025 Minestrone "alla Nonna" Cherrytomaten 

Piccata Milanese Parmesan 
Safranrisotto 

Herkunft Fleisch: Mischgemüse 
Schweiz ***

Tiramisu 

Donnerstag, Bratlattichsalat Pfannkuchen

24.07.2025 "Zuppa mille fanti" mit Gemüsefüllung 

Gemischte Bratwurst Tomatensauce 

Herkunft Fleisch: Käsepolenta

Schweiz Ofentomaten

Freitag, Bohnensalat Frühlingsrollen 

25.07.2025 Zucchetticremesuppe "Süsssauer"

Seelachs mit Kapern Glasnudelsalat

Herkunft Fisch: Risibisi

Auf Anfrage Blattspinat 

Samstag, Gemischter Gemüsesalat Gemüserisotto 

26.07.2025 Karottencremesuppe mit Pilzen 

Lasagne al Forno Ofentomaten

Herkunft Fleisch: Tomatensauce 

Schweiz Schmorfenchel

Sonntag, Fenchelsalat Tagliatelle 

27.07.2025 Blumenkohlcremesuppe mit Safransauce 

Pouletspiessli Gemüsestreifen 

Tagliatelle 

Herkunft Fleisch: Romanesco

Schweiz ***

Früchtequarktorte

Für Auskünfte zu Allergene und Produkteherkunft, wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Brot und Backwaren sind schweizer Produkte. (*) Herkunft: Frankreich, Belgien, Deutschland

21.07.2025 - 27.07.2025
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