
Menüplan 

Alters- und Pflegeheim Rüttigarten 

KW: 34

zum z`Mittag Vegetarisch

Montag, Kabissalat Tomatenpolenta "Penne all’amatriciana"

18.08.2025 Tomatencremesuppe mit Grillgemüse mit Tomaten, Speck, 

Geflügelhackbraten und Feta Rahm, & Basilikum

Herkunft Fleisch: Kartoffelstock 

Schweiz Kräuterkohlrabi 

Dienstag, Zucchettisalat Rösti mit Käse 

19.08.2025 Currymaiscremesuppe & Essiggemüse 

Berner Cervelat Cherrytomaten 

Herkunft Fleisch: Krawattenteigwaren 

Schweiz Blumenkohl polnische Art

Mittwoch, Bohnensalat Palatschinken 

20.08.2025 Gerstensuppe mit Kürbis

Schweinshalsbraten Kräuterrahmsauce 
Käsepolenta 

Herkunft Fleisch: Ofentomaten 
Schweiz ***

Schokoladenkuchen

Donnerstag, Waldorfsalat Gemüselasagne 

21.08.2025 Knoblauchcremesuppe Tomatensauce 

Pouletschnitzel Tagesgemüse

Herkunft Fleisch: Wildreis 

Schweiz Glacierte Karotten 

Freitag, Maissalat Gebackener Brie

22.08.2025 Getreidesuppe mit Lauch-

Fischknusperli Rahmnudeln 

Herkunft Fisch: Peterlikartoffeln

Auf Anfrage Rahmspinat

Samstag, Capresesalat Pastetli

23.08.2025 Gemüsecremesuppe mit Gemüsefüllung 

Siedwurst und Pilzen 

Herkunft Fleisch: Jägerhörnli 

Schweiz Rahmlauch 

Sonntag, Fenchelsalat "Ryys & Boor"

24.08.2025 Brotsuppe mit Bergkäse 

Kalbsbraten & Apfelmus

Kartoffelgratin

Herkunft Fleisch: Mischgemüse

Schweiz ***

Pêche Melba

Für Auskünfte zu Allergene und Produkteherkunft, wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Brot und Backwaren sind schweizer Produkte. (*) Herkunft: Frankreich, Belgien, Deutschland

18.08.2025 - 24.08.2025
Wochenhit
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