
Menüplan 

Alters- und Pflegeheim Rüttigarten 

KW: 51

zum z`Mittag Vegetarisch

Montag, Romanescosalat Tortellini "Basilico" Spaghetti 

15.12.2025 Lauchcremesuppe mit Tomaten, Kräuter, "Carbonara"

Hackbraten "Gärtner Art" Frischkäsesauce Reibkäse

Herkunft Fleisch: Bratkartoffeln

Schweiz Karotten mit Mais

Dienstag, Kabissalat Gemüsefalafel 

16.12.2025 Hafercremesuppe Kartoffelwedges 

Pouletfrikassee Sauerrahmsauce 

Herkunft Fleisch: Trockenreis

Schweiz Peperonata

Mittwoch, Pfälzersalat Frühlingsrollen

17.12.2025 Kräutercremesuppe Sweetchilisauce 

Schweinshalssteak Glasnudelsalat
Butternüdeli 

Herkunft Fleisch: Kohlrabi "a la Creme"
Schweiz ***

Orangencreme

Donnerstag, Soissonbohnensalat Gemüsestrudel 

18.12.2025 Brotsuppe Tomatensauce 

Siedwurst Kräuterpesto

Herkunft Fleisch: Lauchrisotto

Schweiz Pfälzerkarotten 

Freitag, Rettichsalat Gemüseschnitzel

19.12.2025 Kartoffelsuppe Safrantagliatelle 

Pangasius mit Dillsauce Blattspinat

Herkunft Fisch: Safrantagliatelle 

Auf Anfrage Blattspinat

Samstag, Maissalat Spaghetti 

20.12.2025 Mehlsuppe mit Sojabolognese

Walliser Käseschnitte Tagesgemüse

Herkunft Fleisch: Frühkartoffeln 

Schweiz Schmorkabis

Sonntag, Selleriesalat Kartoffelrösti mit

21.12.2025 Currycremesuppe Spiegelei & Käse

Kalbsbraten "Genivere" Tagesgemüse

Kartoffelgratin

Herkunft Fleisch: Kräuterzucchetti

Schweiz ***

Creme Diplomat 

Für Auskünfte zu Allergene und Produkteherkunft, wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Brot und Backwaren sind schweizer Produkte. (*) Herkunft: Frankreich, Belgien, Deutschland

15.12.2025 - 21.12.2025
Wochenhit
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