Meniplan
RUTTIGARTEN Alters- und Pflegeheim Rittigarten

29.12.2025 - 04.12.2026 KW: 1

zum z Mittag _______]Vegetarisch Wochenhit |
M Wirsingsalat Gemusepuffer Alplermagronen

29.12.2025 Selleriecremesuppe Kartoffelgratin Rostzwiebeln
Fleischkase Mischgemuse Apfelmus
Herkunft Fleisch: Kartoffelstock
Schweiz Erbsli & Karotten
Gartenbohnensalat Gemdusegratin
30.12.2025 Brotsuppe mit Kartoffeln
Siedwurst Krautersauce
Herkunft Fleisch: Lauchreis
Schweiz Romanesco
M Rotkabissalat Gemdusecurry
31.12.2025 Zwiebelsuppe Basmatireis
Pouletbrust Lattich
Polenta
Herkunft Fleisch: Ofentomaten C o
Schweiz *kk
Erdbeerglace mit Rahm n
Tomatensalat Gemuselasagne ﬁ
01.01.2026 Erbsencremesuppe mit Tomatensauce
Rindfleischvogel und Reibkase ﬁ
Herkunft Fleisch: Rostikroketten I
Schweiz Wintergemuse @
Champagnercreme
m Mexicansalat Safrantagliolini
02.01.2026 Lauchcremesuppe mit Estragonsauce m
Seehechtknusperli Gemuisestreifen
Herkunft Fisch: Pilawreis
auf Anfrage Rahmspinat s
M Rettichsalat Gersotto
03.01.2026 Haferrahmsuppe mit Ofengemuse
Rindshacktatschli Creme Fraiche
Herkunft Fleisch: Kartoffelstock
Schweiz Krauterkohlrabi s
M Rettichsalat Gemuseschnitzel
04.01.2026 Basler Mehlsuppe Krautersauce
Pouletcordonbleu Tomatenspaghetti
Gebackene Kartoffeln
Herkunft Fleisch: Erbsli mit Ruebli
Schweiz ok
Pannacotta

Fir Auskinfte zu Allergene und Produkteherkunft, wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.
Brot und Backwaren sind schweizer Produkte. (*) Herkunft: Frankreich, Belgien, Deutschland



