
Menüplan 

Alters- und Pflegeheim Rüttigarten 

KW: 1

zum z`Mittag Vegetarisch

Montag, Wirsingsalat Gemüsepuffer Älplermagronen

29.12.2025 Selleriecremesuppe Kartoffelgratin Röstzwiebeln

Fleischkäse Mischgemüse Apfelmus

Herkunft Fleisch: Kartoffelstock

Schweiz Erbsli & Karotten

Dienstag, Gartenbohnensalat Gemüsegratin

30.12.2025 Brotsuppe mit Kartoffeln

Siedwurst Kräutersauce

Herkunft Fleisch: Lauchreis 

Schweiz Romanesco 

Mittwoch, Rotkabissalat Gemüsecurry 

31.12.2025 Zwiebelsuppe Basmatireis 

Pouletbrust Lattich
Polenta

Herkunft Fleisch: Ofentomaten 
Schweiz ***

Erdbeerglace mit Rahm 

Donnerstag, Tomatensalat Gemüselasagne 

01.01.2026 Erbsencremesuppe mit Tomatensauce

Rindfleischvogel und Reibkäse

Herkunft Fleisch: Röstikroketten

Schweiz Wintergemüse

***

Champagnercreme

Freitag, Mexicansalat Safrantagliolini

02.01.2026 Lauchcremesuppe mit Estragonsauce 

Seehechtknusperli Gemüsestreifen 

Herkunft Fisch: Pilawreis

auf Anfrage Rahmspinat

Samstag, Rettichsalat Gersotto 

03.01.2026 Haferrahmsuppe mit Ofengemüse 

Rindshacktätschli Creme Fraiche

Herkunft Fleisch: Kartoffelstock 

Schweiz Kräuterkohlrabi

Sonntag, Rettichsalat Gemüseschnitzel

04.01.2026 Basler Mehlsuppe Kräutersauce 

Pouletcordonbleu Tomatenspaghetti 

Gebackene Kartoffeln 

Herkunft Fleisch: Erbsli mit Rüebli

Schweiz ***

Pannacotta

Für Auskünfte zu Allergene und Produkteherkunft, wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Brot und Backwaren sind schweizer Produkte. (*) Herkunft: Frankreich, Belgien, Deutschland

29.12.2025 - 04.12.2026
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