Meniplan

RUTTIGARTEN

Alters- und Pflegeheim Rittigarten

19.01.2026 - 25.01.2026

zum z Mittag _______]Vegetarisch Wochenhit

M Kidneybohnensalat Kartoffelgnocchi

19.01.2026 Gemusecremesuppe Erbsenkasesauce
Weisswurst Gemusestreifen

Herkunft Fleisch: "Ryys & Boor"

Schweiz Ofentomaten

Apfelkabissalat Kartoffelrosti

20.01.2026 Currycremesuppe mit Kase Uberbacken

Rindsgehacktes & Hornli
Sbrinz gerieben
Broccoli mit Mandeln

Herkunft Fleisch:
Schweiz

und Spiegelei

[T Pfaizersalat

Gemusegratin

21.01.2026 Maiscremesuppe mit Tomatensauce
Gekochtes "Rippli" Parmesanspane
Petersilienkartoffeln

Herkunft Fleisch: Sauerkraut

Schweiz *kk
Mangoquarkcreme

Donnerstag, Rettichsalat Kasepolenta

22.01.2026 Marktsuppe mit Gemise  mit Tomaten
Pouletschenkel und Zucchetti

Herkunft Fleisch: Susskartoffelstock

Schweiz Rosenkohl

m Bohnensalat Ravioli "Verdura"

23.01.2026 Krautercremesuppe mit Estragonsauce
Dorsch in Panade Blattspinat

Herkunft Fisch: Gemusereis

Auf Anfrage Rahmspinat

M Lattichsalat Safranrisotto

24.01.2026 Geflugelcremesuppe Krauterseitlinge
Fleischlasagne Cherrytomaten

Herkunft Fleisch: Blumenkohl-

Schweiz polnische Art

M Rosenkohlsalat Tagliatelle

25.01.2026 Karottensuppe mit GemUsesauce
Siedfleisch"Raifort" Tagesgemise
Salzkartoffeln

Herkunft Fleisch: Gartenbohnen

Schweiz e

Coupe Danemark

Fir Auskinfte zu Allergene und Produkteherkunft, wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.
Brot und Backwaren sind schweizer Produkte. (*) Herkunft: Frankreich, Belgien, Deutschland

KW: 4

Spaghetti "Napoli"
Sbrinz gerieben
Rdschenmischung
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