RUTTIGARTEN

Meniplan
Alters- und Pflegeheim Rittigarten

09.02.2026 - 15.02.2026

zum z Mittag ] Vegetarisch Wochenhit

[ETER AN Rettichsalat

09.02.2026
Pouletgeschnetzeltes

Blumenkohlcremesuppe

Penne "Integrale"
Sojabolognese
Gemusewdurfeli

Herkunft Fleisch: Wildreis

Schweiz Broccoli
Tomatensalat
10.02.2026 Gemusecremesuppe

Rindshamburger
Herkunft Fleisch: "Risolee Kartoffeln"
Schweiz Lauchrahmgemuse

Gemiusebratreis
mit Eierfladli
und Dunstlattich

[IETEEI AN Kabissalat

11.02.2026 Geflugelcremesuppe
Schweinsvoressen
Bramatapolenta

Herkunft Fleisch: WurzelgemuUse
Schweiz e

Fasnachtskiichlein

Kartoffelrosti
mit Bergkase
und Spiegelei

Donnerstag, Romanescosalat Risotto "Milanese"

12.02.2026 Krautercremesuppe Grillgemuse
Spaghetti und Krauterseitlinge

Herkunft Fleisch: "Carbonara"

Schweiz Karottenstabchen

m Gurkensalat Gemusewedges

13.02.2026 Funfkornsuppe mit Estragonsauce
Fisch im Bierteig Blattspinat

Herkunft Fisch: Petersilienkartoffeln

Auf Anfrage Blattspinat

M Bohnensalat Tagliatelle

14.02.2026 Klare Gemusesuppe
Kasekuchen
Herkunft Fleisch: mit Bergkase

Schweiz Kabissalat

mit Safransauce
und Krauter

ELLIER I Rosenkohlsalat

15.02.2026
Rindsbraten

Kartoffelgratin
Mischgemuse

*k%

Herkunft Fleisch:
Schweiz

Fruchtsalat mit Glace

Knoblauchcremesuppe

Gemiusestrudel
mit Tomatensauce
Tagesgemuse

Fir Auskinfte zu Allergene und Produkteherkunft, wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.
Brot und Backwaren sind schweizer Produkte. (*) Herkunft: Frankreich, Belgien, Deutschland

KW: 7

Kalbsbratwurst
Krauterkartoffeln
Tagesgemuse
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