
Menüplan 

Alters- und Pflegeheim Rüttigarten 

KW: 8

zum z`Mittag Vegetarisch

Montag, Capresesalat Penne Rigate Gehacktes& Hörnli 

16.02.2026 Knoblauchcremesuppe mit Gemüsebolognese Reibkäse

Ofenfleischkäse Sbrinz Tagesgemüse 

Herkunft Fleisch: Spiralenteigwaren 

Schweiz Erbsli & Rüebli

Dienstag, Maissalat Käseschnitte

17.02.2026 Erbsenpüreesuppe mit Birnen

Pouletschnitzel & Gartensalat

Herkunft Fleisch: Safranreis

Schweiz Blattspinat

Mittwoch, Pfälzersalat Gemüsecurry

18.02.2026 Maiscremesuppe Kräuterreis

Geräuchertes Rippli Wirsingstreifen
Kräuterkartoffeln

Herkunft Fleisch: Grüne Bohnen
Schweiz ***

Tobleronemousse

Donnerstag, Rettichsalat Gemüseeintopf 

19.02.2026 Karottenkokossuppe mit Linsen 

Schweinsgeschnetzeltes & Bohnen

Herkunft Fleisch: Butternudeln

Schweiz Ofentomaten

Freitag, Bohnensalat Gemüseauflauf 

20.02.2026 Kräutercremesuppe mit Kartoffeln

Gebackene Forellenstreifen Kräuterquark 

Herkunft Fisch: Schnittlauchkartoffeln

auf Anfrage Blumenkohl

Samstag, Fenchelsalat Spätzlipfanne 

21.02.2026 Geflügelcremesuppe mit Gemüse, Käse

Käseteller und Apfelmus

Herkunft Fleisch: mit "Gschwellti"

Schweiz Trauben & Nüsse

Sonntag, Rosenkohlsalat Tagliatelle

22.02.2026 Lauchcremesuppe mit Pilzsauce

Trutenpiccata und Romanesco

Risotto Milanese

Herkunft Fleisch: Karotten

Schweiz ***

Parfaitglace mit Beeren

Für Auskünfte zu Allergene und Produkteherkunft, wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Brot und Backwaren sind schweizer Produkte. (*) Herkunft: Frankreich, Belgien, Deutschland

16.02.2026 - 22.02.2026
Wochenhit
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