Mendiplan
RUTTIGARTEN Alters- und Pflegeheim Rittigarten

09.03.2026 - 15.03.2026

zum z Mittag __________|Vegetarisch Wochenhit |

M Russischer Salat

Spaghetti "Genovese"

09.03.2026 Pilzcremesuppe Kirschtomaten
Hackbraten Parmesan

Herkunft Fleisch: "Krawattli"

Schweiz Blumenkohl

Dienstag, Kohlrabisalat Kase Pizokel

10.03.2026 Krautercremesuppe Nussbutter
Emmentaler Cervelat Blattspinat

Herkunft Fleisch: Bratkartoffeln

Schweiz Krauterzucchetti

M Currymaissalat Kartoffelrdsti

11.03.2026 Bouillon mit Backerbsen mit Bergkase
Paniertes Schweinsschnitzel Tagesgemiuse

Pommes Frites
Herkunft Fleisch: Erbsli & Ruebli
Schweiz Fkk

Gebrannte Creme

Rettichsalat

Tortellini alla Panna

12.03.2026 Lauchcremesuppe Gemusestreifen
Pouletfrikassee Basilikumpesto

Herkunft Fleisch: Trockenreis

Schweiz Gartenbohnen

M Selleriesalat Bratreis mit Ei

13.03.2026 Gemusecremesuppe Buntes Gemuse
Penne "al Tonno" Dunstlattich

Herkunft Fisch: Krauterzitronenpesto

Auf Anfrage Broccoli mit Mandeln

M Karottensalat Kartoffelauflauf

14.03.2026 Klare Gemusesuppe mit Gemuse
Heisser Beinschinken & Kirschtomaten

Herkunft Fleisch: Kartoffelgratin

Schweiz Ofentomaten

M Kabisapfelsalat Uberbackene Polenta

15.03.2026 Maiscremesuppe mit Tomaten, Pilzen

Rindsbraten

Kasepolenta
Herkunft Fleisch: Rotkraut
Schweiz bl

Kaffeeglace

Gorgonzola

Fir Auskinfte zu Allergene und Produkteherkunft, wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.
Brot und Backwaren sind schweizer Produkte. (*) Herkunft: Frankreich, Belgien, Deutschland

KW: 11

Rindfleischballchen
Kartoffelstock
Tagesgemuse

usuebmny



