
Menüplan 

Alters- und Pflegeheim Rüttigarten 

KW: 13

zum z`Mittag Vegetarisch

Montag, Rettichsalat Gemüsecurry Kalbsleberli 

23.03.2026 Hafersuppe mit Kartoffeln Kartoffelrösti 

"Emmentalerli" und Linsen Tagesgemüse

Herkunft Fleisch: "Ryys & Boor" 

Schweiz Cherrytomaten 

Dienstag, Roter Kabissalat Mah-Meh

24.03.2026 Karottenkokossuppe mit Gemüse

Pouletgeschnetzeltes Ei und Lattich

Herkunft Fleisch: Trockenreis

Schweiz Blattspinat

Mittwoch, Mexicansalat Muschelteigwaren 

25.03.2026 Champignoncremesuppe Sojabolognese

Geräuchter Schweinshals Reibkäse 
Salzkartoffeln

Herkunft Fleisch: Butterbohnen 
Schweiz ***

Ofenkrapfen

Donnerstag, Pfälzersalat Gemüseeintopf 

26.03.2026 Bouillon mit Backerbsen mit Tomaten

Brätschnitzeli Salzkartoffeln

Herkunft Fleisch: Spiralenteigwaren

Schweiz Zucchetti 

Freitag, Bohnensalat Vegibratwurst

27.03.2026 Gemüsecremesuppe Teigwaren 

Pangasiusknusperli Blattspinat

Herkunft Fisch: Gemüsereis 

Auf Anfrage Karotten 

Samstag, Selleriesalat Gemüseschnitzel 

28.03.2026 Erbsencremesuppe mit Parmesan

Käsekuchen Cherrytomaten

Herkunft Fleisch: mit Zwiebeln 

Schweiz Peterlikartoffeln

Sonntag, Fenchelsalat Cannelloni

29.03.2026 Kartoffelcremesuppe mit Gemüsefüllung

Rindsbraten Tomatensauce

Risotto "Milanese"

Herkunft Fleisch: Rotkraut

Schweiz ***

Kaffeeglace 

Für Auskünfte zu Allergene und Produkteherkunft, wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Brot und Backwaren sind schweizer Produkte. (*) Herkunft: Frankreich, Belgien, Deutschland

23.03.2026 - 29.03.2026
Wochenhit
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