
Menüplan 

Alters- und Pflegeheim Rüttigarten 

KW: 14

zum z`Mittag Vegetarisch

Montag, Currymaissalat Spinatspätzli Älplermagronen 

30.03.2026 Basler Mehlsuppe Kräutersauce Zwiebelschwitze 

Bärlauchfleischkäse Gemüsestreifen Apfelmus

Herkunft Fleisch: Zwiebelkartoffeln

Schweiz Kräutertomaten

Dienstag, Kohlrabisalat "Safrannüdeli" 

31.03.2026 Geflügelcremesuppe Kräuterrahmsauce 

Pouletbrust Kirschentomaten 

Herkunft Fleisch: Kräutervollreis

Schweiz Ratatouille

Mittwoch, Karottensalat Gebackener Käse 

01.04.2026 Blumenkohlsuppe Ofenkartoffeln

Schweinsgeschnetzeltes Essiggemüse
Butternüdeli

Herkunft Fleisch: Kohlrabi
Schweiz ***

Erdbeerglace

Donnerstag, Zucchettisalat Gemüsestrudel

02.04.2026 Klare Gemüsesuppe mit Käsesauce 

Weisswurst Tagesgemüse

Herkunft Fleisch: Gemüserisotto

Schweiz mit Bergkäse 

Freitag, Kabissalat Gemüselasagne

03.04.2026 Karottencremesuppe Kräuterbechamel 

Forellenfilet an Dillsauce Tagesgemüse

Herkunft Fisch: Junge Kartoffeln 

Auf Anfrage Blattspinat 

Samstag, Selleriesalat Ravioli 

04.04.2026 Reiscremesuppe mit Käsefüllung

"Schwinger Rösti" Gartengemüse

Herkunft Fleisch: mit Spiegelei 

Schweiz & Essiggemüse

Sonntag, Gurkensalat Safranrisotto

05.04.2026 Pilzcremesuppe Gebackener Käse

Thurgauer Braten Tagesgemüse

Bärlauchrahmsauce 

Herkunft Fleisch: Nudeln & Mischgemüse 

Schweiz ***

Erdbeerschnitte

Für Auskünfte zu Allergene und Produkteherkunft, wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Brot und Backwaren sind schweizer Produkte. (*) Herkunft: Frankreich, Belgien, Deutschland

30.03.2026 - 05.04.2026
Wochenhit
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